План работы в летне-оздоровительный период 
Ранний возраст

	Неделя 
	
	Утро 
	Утренняя
	Мероприятия
	Вечерняя

	
	
	
	прогулка
	после дневного сна
	прогулка

	l-я неде- 

ля 
	о Прием детей на ули- 

це 

о Индивидуальная 

рабо 

та

о Утренняя гимнасти- 

ка 

о Самостоятельная 

игровая деятельность 

(оборудование) 

о Самостоятельная 

двигательная актив- 

ность(оборудование) 

о Индивидуальная 

работа по формирова- 

нию культурно-гигие- 

нических навыков 
	о Наблюдения за живой природой 

о Воздушно-солнечные ванны 

о Работа с детьми по закреплению 

основных видов движений и на- 

выков выполнения упражнений 

о Трудовое поручение 

о Индивидуальная работа 

о Подвижные игры 

о Дидактическая игра 

о Совместная музыкально-игровая 

деятельность 

о Игры с водой и песком 

о Самостоятельная игровая дея- 

тельность (оборудование) 

о Самостоятельная двигательная 

активность (оборудование) 

о Мытье ног 
	о Оздоровительные процедуры
 о Воздушные ванны 

о Гимнастика (дыхательная  

, корригирующая) 

о Индивидуальная работа 

по формированию навыков 

самообслуживания 

о Конструктивные игры 

о Индивидуальная работа 

по формированию куль- 

турно-гигиенических на- 

выков 

о Самостоятельная игровая 

деятельность 
	о Наблюдения за живой 

природой 

о Самостоятельная  

игровая деятельность 

о Изобразительная  

деятельность (рисование) 

о Подвижные игры 

о Индивидуальная ра- 

бота 

о Самостоятельная дви- 

гательная активность 

(оборудование) 

о Работа с родителями 



	2-я неде- 

ля 
	о Прием детей на ули- 

це 

о Индивидуальная 

работа 

о Утренняя гимнастика

	о Наблюдения за живой природой 

о Воздушно-солнечные ванны 

о Работа с детьми по закреплению 

основных видов движений и  

навыков выполнения упражнений 

о Трудовое поручение 
	о Оздоровительные меро- 

приятия после сна 

о Воздушные ванны 

о Гимнастика (дыхательная
, корригирующая) 

о Индивидуальная работа 
	о Наблюдения за живой 

природой 

о Самостоятельная  

игровая деятельность 

о Знакомство с литера- 

турными произведе- 

	
	о Самостоятельная 

игровая деятельность 

(оборудование) 

о Самостоятельная 

двигательная актив- 

ность(оборудование) 

о Индивидуальная 

работа по формирова- 

нию культурно- 

гигиенических навы- 

ков 
	о Индивидуальная работа 

о Подвижная игра 

о Организованные формы работы 

с детьми 

о Хороводная игра 

о Сюжетная игра 

о Игры с водой и песком 

о Самостоятельная игровая дея- 

тельность (оборудование) 

о Самостоятельная двигательная 

активность (оборудование) 

о Мытье ног 
	по формированию навыков 

самообслужи вания 

о Индивидуальная работа 

по формированию куль- 

турно-гигиенических на- 

выков 

о Рассматривание иллюст- 

раций, картинок, книг 

о Самостоятельная игровая 

деятельность 
	ниями для детей дан- 

ного возраста 

о Подвижные игры 

о Индивидуальная ра- 

бота 

о Самостоятельная дви- 

гательная активность 

(оборудование) 

о Работа с родителями 

	
	
	
	
	

	3-я неде- 

ля 
	о Прием детей на улице
 о Индивидуальная 

работа 

о Утренняя 

гимнастика
о Самостоятельная 

игровая деятельность 

(оборудование) 

о Самостоятельная 

двигательная актив- 

ность(оборудование) 

о Индивидуальная 

работа по формирова- 

нию культурно-гигие- 

нических навыков 
	о Наблюдение 

о Воздушно-солнечные ванны 

о Работа с детьми по закреплению 

основных видов движений и  

навыков выполнения упражнений 

о Трудовое поручение 

о Индивидуальная работа 

о Подвижные игры 

о Дидактическая игра 

о Совместная музыкально-игровая 

деятельность 

о Игра с водой и песком 

о Самостоятельная игровая дея- 

тельность (оборудование) 

о Самостоятельная двигательная 

активность (оборудование) 

о Мытье ног 
	о Оздоровительные меро приятия после сна
о Воздушные ванны 

о Гимнастика (дыхатель- 

ная, корригирующая) 

о Индивидуальная работа 

по формированию навыков 

самообслуживания 

о Дидактическая игра 

о Индивидуальная работа 

по формированию куль- 

турно-гигиенических на- 

выков 

о Самостоятельная игровая 

деятельность 
	о Наблюдения 

о Самостоятельная  

игровая деятельность 

о Изобразительная дея- 

тельность (лепка) 

о Подвижные игры 

о Индивидуальная ра- 

бота 

о Самостоятельная дви- 

гательная активность 

(оборудование) 

о Работа с родителями 

	
	
	
	
	

	. 4-я неде- 

ля 
	о Прием детей на ули- 

це 

о Индивидуальная 

работа 

о Утренняя гимнасти- 

ка 

о Самостоятельная 

игровая деятельность 
	о Наблюдения 

о Воздушно-солнечные ванны 

о Работа с детьми по закреплению 

основных видов движений и на- 

выков выполнения упражнений 

о Индивидуальная работа 

о Подвижная игра 

о Организованные формы работы 
	о Оздоровительные меро- 

приятия после сна 

о Воздушные ванны 

о Гимнастика (дыхатель- 

ная, корригирующая) 

о Индивидуальная работа 

по формированию навыков 

самообслуживания 
	о Наблюдения 

о Самостоятельная иг- 

ровая деятельность 

о Знакомство с литера- 

турными произведе- 

ниями для детей дан- 

ного возраста 

о Подвижные игры 

	
	
	
	
	

	
	(оборудование) 

о Самостоятельная 

двигательная актив- 

ность(оборудование) 

о Индивидуальная 

работа по формирова- 

нию культурно-гигие- 

нических навыков 
	с детьми 

о Хороводная игра 

о Сюжетная игра 

о Игра с водой и песком 

о Самостоятельная игровая дея- 

тельность (оборудование) 

о Самостоятельная двигательная 

активность (оборудование) 
	о Дидактическая игра 

о Индивидуальная работа 

по формированию куль- 

турно-гигиенических на- 

выков 

о Самостоятельная игровая 

деятельность 
	о Индивидуальная ра- 

бота 

о Самостоятельная дви- 

гательная активность 

(оборудование) 

о Работа с родителями 

	
	
	о Мытье ног 
	
	

	5-я неде- 

ля 
	о Прием детей на ули- 

це 

о Индивидуальная 

работа 

о Утренняя гимнасти- 

ка 

о Самостоятельная 

игровая деятельность 

(оборудование) 

о Самостоятельная 

двигательная актив- 

ность(оборудование) 

о Индивидуальная 

работа по формирова- 

нию культурно-гигие- 

нических навыков 
	о Наблюдения 

о Воздушно-солнечные ванны 

о Совместная деятельность с 

детьми по закреплению основных 

видов движений и навыков вы- 

полнения упражнений 

о Трудовое поручение 

о Индивидуальная работа 

о Подвижная игра 

о Совместная музыкально-игровая 

деятельность 

о Игры с водой и песком 

о Самостоятельная игровая дея- 

тельность (оборудование) 

о Самостоятельная двигательная 

активность (оборудование) 

о Мытье ног 
	о Оздоровительные меро- 

приятия после сна 

о Воздушные ванны 

о Гимнастика (дыхатель- 

ная, корригирующая) 

о Индивидуальная работа 

по формированию навыков 

самообслуживания 

о Настольно-печатные итры 

о Индивидуальная работа 

по формированию куль- 

турно-гигиенических на- 

выков 

о Самостоятельная игровая 

деятельность 
	о Наблюдения 

о Самостоятельная иг- 

ровая деятельность 

о Художественно- 

продуктивная деятель- 

ность (конструирование) 

о Подвижные игры 

о Индивидуальная ра- 

бота 

о Самостоятельная дви- 

гательная активность 

(оборудование) 

о Работа с родителями 
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Работа с детьми 2-3 лет
 в летне-оздоровительный период
календарный план работы


Подготовил:

ст. воспитатель


Коротаева Е.В.

г. Братск
Работа с детьми 2-3 лет в ЛОП
Календарный план работы
июнь
l-я неделя  «Дети – цветы жизни»    ПОНЕДЕЛЬНИК

	Утро
	
	Утренняя
	Мероприятия
	Вечерняя

	
	
	прогулка
	после
	прогулка

	
	
	
	дневного сна
	

	Прием детей на улице 

Обмен индивидуальной 

информацией 

• Индивидуальная работа 

Ходьба по узкой дорож- 

ке. 

Игровое упражнение 

«По тропинке» 

• Утренняя гимнастика 

(приложение 1) 

• Самостоятельная двигательная активность (оборудование: два цветных 

шнура, доска обычная, 

подвесные предметы) 

• Самостоятельная игровая деятельность  (оборудова- 

ние: формочки, сита, ведерки разного размера) 

• Индивидуальная работа по 

формированию куль- 

турно-гигиенических навы- 

ков 

Мытье рук, соблюдение 

необходимой последова- 

тельности действий с 

небольшой помощью 

взрослого
	• Наблюдения заживой природой, в частности 

за птицами (название, особенности строения, 

что делают: летают, садятся на деревья, весело 

щебечут, клюют). 

Дидактическая игра «Как поют птицы?» (на слуховое восприятие и развитие артикуляции) 

• Воздушно-солнечные ванны (приложение 3) 

• Совместная деятельность по закреплению 
основых видов движений и совершенство- 

вание физических качеств и навыков 

Цель: научить прыгать в длину с места и выполнять это задание коллективно 

• Трудовое поручение 

Показать, как сгребать песок в кучу лопатками; дети переносят его в ведерках в песочницу 

• Индивидуальная работа 

Дети выполняют игровое упражнение «Допрыгни до ладошки»  

• Подвижная игра «Солнышко и дождик»  
• Дидактическая игра «Где теплее - на сол- 

нышке или в тени?» (Пример - песок, ас- 

фальт, камушки.) 

• Совместная музыкально-игровая деятельность - 
• Игры с водой или песком. 

Используются емкости разного размера,
фактуры, объема, ведерки, совочки, формочки, воронки для песка 

• Самостоятельная игровая деятельность 
Сюжетно-ролевая игра «Семья». Дети используют посуду (чайную, столовую, кухонную), предметы-заменители, кукол; 

постельные принадлежности в прозрачных полиэтиленовых чехлах 

• Самостоятельная двигательная активность : у детей коляски, машины
на веревочках, подвесные предметы (колокольчики, которые закреплены на 

5 см выше вьrrянутой руки ребенка), мячи 

большие резиновые 
• Мытье ног
	• Оздоровительные ме- 

роприятия 

Воздушные ванны (прило- 

жение 3); гимнасти ка дыхательная (приложение 4)
• Индивидуальная работа 

по формированию навыков самообслуживания. Дети учатся правильно надевать одежду 

• Игры с конструкторами 

Конструктор «Дерево». Де- 

ти учатся составлять дере- 

во, куст, цветок; находить 

сходство и различия 

• Индивидуальная работа 

по формированию куль- 

турно-гигиенических навыков.  Дети учатся правильно пользоваться салфеткой во время еды 

• Самостоятельная игро- 

вая деятельность (в игро- 
вых центрах с учетом планирования
	• Наблюдення за живой при- 

родой, понаблюдать за со- 

стоянием погоды. Показывать и уточнять: по- 

гожий денек, жаркий, теплый; дуеттеплый ветерок 

• Самостоятельная игро- 

вая деятельность 

Сюжетно-ролевая игра «Се- 

мья»; пирамидки (сборно-раз- 

боные); книжки-картинки (летная природа); игры с песком 

• Организованные формы 

работы 

Рисование на тему «Солныш- 

ко»  

Цель: развивать воображение 

детей; научить их рисовать 

пальцами округлые формы; оставлять отпечаток в виде ладошки 

• Подвижные игры 

«Через ручеек», «Пузырь» 

• Индивидуальная работа 

Научить детей переступать 

через предметы, высоко поднимая ноги. Игровое упражнение «Перешагивай» 

• Самостоятельная двига- 

тельная активность (оборудование: султанчи- 
ки, кубики пластмассовые, 

обручи) 

• Работа с родителями 

Обмен индивидуальной ин- 

формацией


ВТОРНИК

	Утро
	Утренняя
	Мероприятия
	Вечерняя

	
	прогулка
	после
	прогулка

	
	
	дневного сна
	

	• Прием детей на улице 

Обмен индивидуальной 

информацией о Индивидуальная работа 

Игровое упражнение 

«Перешагни» (перешагива- 

иие через предметы) Рисование на асфальте ме- 

лом (округлые предметы, штрихи) 

Утренняя гимнастика 

(см. приложение) 

о Самостоятельная игровая деятельность (оборудова- 

ние: формочки, ведерки, 

совочки, коробки для 

заполнения песком, палочки для втыкания, мел) 

о Самостоятельная двигательная активность 

( оборудование: кубики 

пластмассовые, наклон- 

ная ребристая доска, мячи) 

о Индивидуальная работа по формированию культурно- 

гигиенических навыков 

Соблюдение последова- 

тельности при мытье рук, вытирание насухо
	• Наблюдения за живой природой (см. понедельник) 

Дидактическая игра «Как поют птицы?» (на слуховое восприятие и развитие артикуляции) 

о Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 3) 
о Совместная деятельность по закрепленню 
основных видов движеиий и совершенствова- 

иию физических качеств и навыков 

Цель: научить детей прыжкам с препятствия- 

ми, учить ориентироваться в пространстве; тренировать умение сохранять равновесие; культивировать позитивные взаимоотношения (во время занятий) 

о Трудовое поручение Дети собирают в ведро 

камушки 

о Индивидуальная работа 

Прыжки через препятствие. 

Игровое упражнение «Через ручеек» 

о Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

о Организованные формы работы 

Беседа на тему «Мама нас ласкает, солнце согревает» 

Цель: расширить представлен ия детей о солнце (зимой светит, летом греет). 

Дети отвечают на вопросы воспитателя 

о Хороводная игра «Еле-еле, еле-еле» 

о Сюжетно-дидактическая игра «А кто у нас 

не умыт?» 
о Игра с водой «Тонут-плавают» 

Цель: расширить представлен ия детей о свойствах воды (одни предметы тонут, другие плавают) 

о Самостоятельная игровая деятельность (ат- 

рибуты: вода, камушки, шишки, лодочки, ракушки, песок, наборы для игр с песком, мельницы 

Атрибуты к игре «Семья» 

«Мозаика» - ребенок должен сложить по об- 

разцу картинку - солнышко, цветок, птичку 

о Самостоятельная двигательная активность (оборудование: обручи 

маленькие, гимнастическая скамейка, яркие надувные мячи, каталки с забавными вращающимися игрушками, крупные 

машины, коляски) 

о Мытье ног
	 • Оздоровительные меро- 

приятия Воздушные ван- 
ны (см. приложение 2); гимнастика дыхательная (см. приложение 4), 

корригирующая (см. приложеиие 5) 

о Инднвидуальная работа 

по формированию навыков 

самообслуживания 

Воспитатель учить правильно одеваться 
о Индивидуальная работа 

по формированию культур- 

но-гигиенических навыков 

Дети учатся правильно пользоваться салфеткой во время еды 

о Рассматривание книг, иллюстраций, картинок 
(картины художника С. Во- 

хринцева «Лето»; картинки с изображением ярких летних явлений) 

о Самостоятельная игро- 

вая деятельность (в игро- 

вых центрах с учетом планирования

	• Наблюдения 
Малыши смотрят, как 

играю, старшие дети 

(прыгают через скакалку, лепят куличи, делают 

постройки из песка) 

о Самостоятельная игровая деятельность (оборудование: кубики 
«Лето»; «Мозаика»; атри- буты к игре «Семья»; 

наборы для игры с песком) 

о Чтение детских книг 

«Малыши- голыши», 

«Жаркий день» И. Белякова) 

о Подвижные игры«Пузырь» 

 «Зайка серый умыва- 

ется» 

о Индивидуальная работа 

Детей учат прыгать на двух ногах 

Игровое упражиение 

«Поймай бабочку» 

о Самостоятельная двигательная активность 

(подвесные предметы, 

скакалки, мячи) 

о Работа с родителями 

Обмен индивидуальной 

информацией


СРЕДА

	Утро
	Утренняя
	Мероприятия
	Вечерняя

	
	прогулка
	после
	прогулка

	
	
	дневного сна
	

	о Прием детей иа улице 

Обмен индивидуальной 

информацией 

о Индивидуальная работа Разные виды ходьбы; игро- 

вое упражнение «Мамы и 

дети» 

о Утренняя гимнастика 
(см. приложение 1) 

о Самостоятельная иг- 
ровая деятельность 

(оборудование: формоч- 

ки, штамповки, емкости из 

бросового материала, 

воронки) 

о Самостоятельная дви- 
гательная активность 

(оборудованис: кегли, кубы, мячи в корзине, канат, султанчики) 

о Индивидуальная рабо- 
та по формированию 

культурно- гигиениче- 

ских навыков Мытье рук, 

соблюдение последова- 

тельности действий, 

вытирание полотенцем 

насухо с небольшой по- 

мощью взрослого
	о Наблюдения 

Воспитатель рассказывает, какие растения есть на участке (деревья, кусты), в чем их сходство, различие, как они называются 

Цель: формировать умение видеть красивое в жизни, восхищаться природой 

Дидактическая игра «Раз, два, три - к кустику 

беги» 

о Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 3) 
о Совместная деятельность по закреплению 
основных вндов движе- 

ний и совершенствова- 

нию физических качеств и навыков 

Цель: упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения, в беге за мячом; - научить становиться в круг; ynражнять в ходьбе на носках 

о Трудовое поручение 

Мытье игрушек по окончании прогулки 

о Индивидуальная работа 
Ходьба на носках; игровое упражнение «Кто 

тише?» 

о Подвижная игра «Птички в гнездышках» 
о Дидактическая игра «Найди такой же лист»  (на дифференцирование размера, формы) 
о Совместная музыкально-игровая дея- 
тельность 

о Игры с водой и песком 

Игра «Сыплем, лепим» 

Цель: расширить знания детей о свойствах песка (сухой сыплется, из влажного можно лепить) 

• Самостоятельная игровая деятельность 

(оборудование: предметы для игр с песком - совки, ведра, лопатки; втыкалочки с изображением деревьев, кустов, животных; 

деревянные молоточки для вбивания колышков; грузовики; рамки-вкла- 

дыши (для листьев). 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Семья», «Доктор» (сум-ки, «инструменты», различные баночки, колбочки и т.д.) 

• Самостоятельная двигательная активность  (оборудование: мячи разного размера, вожжи с 
бубенцами, скакалки, большой обруч) 

• Мытье ног

	о Оздоровительные ме- 

роприятия 

Воздушные ванны (см. 

приложение 3); гимнастика 

дыхательная (см. приложе- 

ние 4 

о Индивидуальная рабо- 
та по формированию на- 

выков самообслуживания 

Дети учатся самостоятель- 

но надевать тапочки, сан- 

далии 

о Индивидуальная рабо- 
та по формированию 

культурно- гигиениче- 

ских навыков. Воспитатель 

учитдетейговорить

«спасибо», «пожалуйста» 

о Развивающие игры: 
«Сложи узор», «Дорожки», 

«Цветок», «Полянка» 

(направлены на развитие 
способности к комбинированию всех видов психической 

деятельности (памяти, воображения, внимания т.д.); 

о Самостоятельная игровая деятельность 
(с учетом планирования)
	о Наблюдения 

Дети рассматривают листья 

деревьев и кустарников (ши- 

повник, рябина), отвечают на вопросы: цвет, форма, размер 

о Самостоятельная игро- 
вая деятельность 

(оборудование: куклы, коляски, посуда; настольная игра «Лето»; кубики, 

пирамидки; рамки-вклады- 

ши для листьев) 

о Организованные формы 
работы 

Лепка на тему «Гусеница на 

листочке» 

Цель: научить работать с пластилиномлепить шарики, 

круговыми движениями, 

соединять их 

о Подвижные игры: 
«Ровным кругом»  

«Догони мяч» 

о Индивидуальная работа 
Игровое упражнение «Спрыгни в воду». Воспи- 

татель учит детей спрыги- 

вать со скамейки, приземляться на обе ноги 

о Самостоятельная двига- 
тельная активность (обо- 

рудование: мячи большие резиновые, скакалки, обручи, подвесные предме- 

ты-погремушка и т.д.) 

о Работа с родителями 

Обмен индивидуальной ин- 

формацией


ЧЕТВЕРГ

	Утро
	Утренняя
	Меропрнятия
	Вечерняя

	
	прогулка
	после
	прогулка

	
	
	дневного сна
	

	о Прием детей на улице 
Обмен индивидуальной 

информацией 

• Индивндуальная работа 

Игровое упражнение «Ходи по горушке» (ходьба по 

наклонной плоскости) 

• Утренняя гимнастика 

(см. приложение 1) 

• Самостоятельная игровая деятельность (оборудова- 

ние: формочки разные по 

фактуре и форме, грабли, сито, совочки; бросовый материал-шишки, камушки) 

• Самостоятельная дви- 

гательная активность 

(оборудование: наклонная доска, канат, яркие надувные мячи) 
• Индивидуальная раб о- 

та но формированию 

культурно-гигиенических навыков. Воспитатель 

учит детей пользоваться 

носовым платком, ак- 

куратно класть его в 

карман
	• Наблюдення 

Воспитатель рассказывает детям о насекомых 

(муравьях, жуках, их размерах, окраске, говорит о необходимости бережного отношения ко всем живым существам) 

Дидактическая игра «Как жужжит жук?» (на слух, восприятие, развитие артикуляции) 

о Воздушно-солнечные ванны (см. npиложение 3) 
• Совместная деятельность по закреплению 
основных видов движений и совершенствова- 

ние физических качеств и навыков 

Упражнение в прыжках в длину с места, на развитие координации движений, чувства равновесия). 

 Трудовое поручение 

(сгребание песка в кучку, перенос его в ведерке в песочницу) 

• Индивидуальная работа Прыжки в длину с места через препятствие 
• Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

• Организоваиные формы работы (познава- 
тельно-речевая) 

Цель: закрепить знания о лете, о признаках времени года (солнышко, теп- 

ло, цветут травы на лугах, птицы высиживают 

птенцов). Детям читают произведе- 

ния, в которых отражена тема «Лето». Воспитатель обращает их внимание на 

цветущую сирень, черемуху, на запах; дети говорят о своих впечатлениях 

• Хороводная игра «Еле- еле, еле-еле» 

• Сюжетно-дидактическая игра «Научим 

Катю пользоваться носовым платком» 
• Игра с водой 

Игра «Нырки» (детям показывают, что маленькие мячики, резиновые 

надувные игрушки, шарики от пинг-понга не тонут, а выпрыгивают из воды) 

• Самостоятельная игровая деятельность 

Игра «Доктор».
 Оборудование: сумка доктора, 

различные баночки, инструменты, предметы-заместители, шапочки и Т.п.; куклы разных размеров, сюжетно-образные иг- 

рушки. Мозаика на тему «Лето» (крупная) 

• Самостоятельная двигательиая активность 

(оборудование: каталки с вращающимися при движении игрушками; коляски для кукол, тележки, машины крупного размера, качалка-мостик; два шнура, мячики) 

• Мытье ног
	о Оздоровительные ме- 
роприятня 

Воздушные ванны (см. 

приложение 3); гимнастика 

дыхательная (см. приложе- 

ние 4) 

о Инднвндуальная рабо- та по формированию на- 
выков самообслуживания 

Детей учат правильно 

надевать тапочки, санда- 

лии 

• Дидактнческая игра 

Игра «Насекомые» 

Цель: научить различать и 

называть, выделять ха- 

рактерные признаки; 

воспитывать интерес к 

природе 

• Индивидуальиая рабо- 

та по формироваиию 

культурио- 

гигиеиических навыков 

Детей учат говорить «спасибо», «пожалуйста» 

• Самостоятельная иг- 

ровая деятельность 
(с учетом планирования)
	о Наблюдения за трудом взрослых-покос травы; воспитатель объясняет, 
для чего это делается, как 

называется орудие труда) 

• Самостоятельная игро- 

вая деятельность (оборудо- 

вание: штампы с  изобра- 

жением людей, животных, деревьев; молoточки для вбивания колышков, ма- 

шины крупные, мелкие, ведра, лопатки, пирамидки) 

• Знакомство с 

литературными 

произведениямидля детей данного возраста «У солнышка в гостях» (словац- 
кая сказка), загадки (насеко- 

мые) 

• Подвижные игры 

«Ровным кругом» 

«Птички в гнездышках» 

• Иидивидуальная работа 

Спрыгивание с бревна. 

«Много-мало» (знакомство 

с понятием «число» на 

шишках и камешках) 

• Самостоятельная игро- 

вая деятельность 

( оборудование: кегли, мячи, 

обручи, вожжи с бубенчиками) 

• Работа с родителями 
Обмен индивидуальной ин- 

формацией



ПЯТНИЦА

	Утро
	Утренняя

прогулка
	Мероприятия

после

дневного сна
	Вечерняя

прогулка

	• Прием детей на улице 

Обмен индивидуальной 

информацией 

• индивидуальная работа 

Различные виды ходьбы 

Рисование предметов 

округлой формы палочками на песке 

о Утренняя гимнастика 

о Самостоятельная иг- 

ровая деятельность 

(оборудование: формочки разные,ведерки,воронки,
бутылочки) 

о Самостоятельная дви- 

гательная активность 

(оборудование: султанчики, скакалки, мячи, кубики) 

о Индивидуальная работа по фор мированию культурно- 

гигиенических навы- 

ков Детей учат пользоваться 

носовым платком, аккуратно 

класть его в карманчик 


	• Наблюдения

Дети вместе с воспитателем наблюдают за жизнью улицы, машинами (легковыми, грузовыми, поливальными). Воспитатель объясняет, для чего они нужны, говорит, 

что нельзя выбегать на дорогу 

• Воздушно-солнечные ванны 

• Совместная деятельность по закреплению 

основных видов движений и совершеиствова- 

ние физических качеств и навыков 

Цель: упражнять детей в ходьбе с перешагиванием через предметы, в беге за 

мячом, в ходьбе на носках; научить становиться в круг 

• Трудовое поручение . Дети сгребают сухой мусор веерными граблями 

• Индивидуальная работа 

Дети показывают, как они научились прыгать 

на двух ногах 

• Подвижная игра «Птички в гнездышках» 

• Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

(шишки, камешки, палочки); дети учатся диф- 

ференцировать форму предмета и знакомятся с понятием «вес» 

• Совместная музыкально-игровая деятельность 

• Игра с водой и песком . Игра «Я пеку, пеку, пеку» 

Цель: закрепить знания детей о свойствах песка (сухой сыплется, из влажного можно лепить); научить правильно на- 

бивать формочку пес- 

ком, переворачивать ее, украшать готовый ку- 

личик 
о Самостоятельная игровая·деятельность 

Игра «Шофер» (атрибуты: силуэты автобуса, 

светофора, нагрудные знаки, рули). 

Башенки из колец, пирамидки; настольный строительный материал; резиновые мелкие игрушки. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

• Самостоятельная двигательиая активиость 

(оборудование: крупные машины (грузовики, самосвалы); корзина с мячами, кубы, гимнастические палки, подвесные предметы 

(колокольчик), кегли, вертушки для игр с ветром) 

о Мытье ног

	• Оздоровительныс ме- 

роприятия Воздушные 

ванны (см. приложение 

3); гимнастика дыхательная (см. приложе- 

ние 4) 

о Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания 

Детей учат выворачивать 

и аккуратно вешать одеж- ду 

о Настольно-печатные 

игры Рамки-вкладыши; игра «Машины нашего города»; «Мозаика» (по образцу собрать предмет- 

солнышко, цветок, жи- 

вотное) 

о Индивидуальная работа по формированию 

культурно- гигиениче- 

ских навыков. 

Воспитатель объясняет, что 

нельзя мешать другим детям во время игр за столом 

о Самостоятельная иг- 

ровая деятельность (с 

учетом планирования)
	• Наблюдения 

Дети вместе с воспитателем 

наблюдают за трудом взрослого (уборка территории детского сада); воспитатель объясняет 

для чего это делается, как 

называются орудие труда, 

учит детей уважать чужой труд 

о Самостоятельная игро- 

вая деятельность 

Игры: «Доктор» (атрибуты см. утреннюю прогулку-чет- 

верг), 

«Сложи картинку». 

Пирамидки, наборы для игр с песком 

о Организованные формы 

работы 

Конструирование, «Дорожка 

на песке» (детей учат про- водить на песке дорожку, продвигая дощечку и слег- 

ка придавливая ее к песку 

о Подвижные игры 

«Зайка серый умывается»
 о Индивидуальная работа 

Дети учатся прокатывать мяч в ворота. 

Игровое упражнение «Попади в воротики» 
• Самостоятельная двига- 

тельная активность (оборудование: мячи 
 разного размера, вожжи с бубенцами, яркие надувные мячи, вертушки) 
о Работа с родителями 
Обмен индивидуальной ин- 

формацией


2-я неделя «Наш друг – природа»
ПОНЕДЕЛЬНИК

	Утро


	утренняя прогулка
	Мероприятия после сна
	Вечерняя прогулка

	о Утренняя гимнастика 
(см. приложение 1) 

о Самостоятельная иг- 
ровая деятельность 

(оборудование: формоч- 

ки разные, ведерки, во- 

ронки, ситечки, валики 

поролоновые) 

о Самостоятельная двигательная активность 
(оборудование: корзина, 

маленькие мячики, пласт- 

массовые шарики) 

о Индивидуальная работа по формированию 
культурно- гигиениче- 

ских навыков. Детей учат 
аккуратно пить из чаш- ки, не проливать на себя и на скатерть
	Наблюдения. Дети вместе с воспиттаелем наблюдают за погодой (светит солнышко и идет дождь; тепло, дождь кратковременный, быстро проходит; по небу плывут белые, легкие облака; появилась радуга)

Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 3)

Совместная деятельность по закреплению 

основных видов движеннй, совершенствова- 

ние физических качеств и навыков 

Цель: научить детей бросать мяч в цель, ползать с последующим подлезанием, действовать по сигналу, играть в коман- 

де] 

о Трудовое поручение 

Детям дают задание привести участок в порядок веерными граблями 

о Индивидуальная работа 
Игровое упражнение «Зайки»  (подскоки на двух ногах) 
о Подвижная игра «Птички в гнездышках» 
о Дидактическая игра «Кто к нам пришел?» 
Цель: дети должны правильно называть животных, четко произносить звуки [м], [б], [м'], [б']; 

отдельные звукосочетания, подражая голосам животных 

о Совместная музыкально-игровая дея- 
тельность 

о Игра с водой и песком «Печатание на сыром песке» 
о Самостоятельная игровая деятельность Оборудование: печатки 
(металлические, деревянные); валики 

 поролоновые; сюжетно- образ-ные игрушки (посуда, коляски и т.д.) Игра «Семья». 
Игры с песком (различные машины, совочки, грабли, ведра, ситечки и т.п.). 

«Мозаика» на тему «Лето» («Сложи узор») 

о Самостоятельная двигательная актнвность (оборудование: мячи яркие, надувные; каталки с вращающимися игруш- 

ками, коляски для кукол, обручи; подвесные пред- меты (бабочка); кольцебросы, натянутые веревки) 

о Мытье ног
	Оздоровительные мероприятия. Воздушные ванны (см. приложние 3), гимнастика дыхательная (см. приложение4)

Индивидуальная работа по формированию на- 

выков самообслужива- 

ния . Детей учат 

выворачивать одежду и аккуратно складывать ее 

о Конструктивная игра 
Цель: развивать фантазию и творческие способности 

о Индивидуальная работа по формированию 
культурно- гигиенических навыков 

Детям объясняют, что не 

следует выходить из-за 

стола, не закончив есть 

о Самостоятельная иг- 
ровая деятельность (с учетом планирования)
	Наблюдения. Дети наблюдают за трудом дворника. Цель: уточнить , кто убирает, чем и для чего, обяснить, что надо соблюдать чистоту. Учить уважать труд других.

Самостоятельная деятель- 

ность (оборудование: 

сборно-разборные пирамидки, крупный пластмассовый конструктор; сюжетно-образные игрущки, набо- 

ры для игр с песком) 

о Организованные формы работы 
Рисование на тему «Веселый дождик 

Цель: научить детей ритмичными штрихами, 

линиями изображать силь- 

ный и слабый дождь; рисовать на песке облака, 

лужи, траву. 

Прослушивание 

песенки «Дож- 

ди»
о Подвижные игры: 
«Солнышко и 

дождик» , «Кто дальше 

бросит?» 

о Индивидуальная работа 
Бег в разных направлениях. 

Игровое упражнение «Догоню». 

Рисование штрихов и ли- 

ний на влажном песке 

о Самостоятельная двига- 

тельная активность 

(оборудование: мячи разного размера, коль- 

цебросы, садовый инвентарь) 

о Работа с роди- 

телями 

Обмен индиви- 

дуальной информацией


ВТОРНИК

	Утро 
	
	Утренняя 
	Мероприятия 
	Вечерняя 

	
	
	прогулка 
	после 
	прогулка 

	
	
	
	дневного сна 
	

	 • Прием детей на улице 
Обмен индивидуальной 

информацией 

о Индивидуальная работа 
Ходьба по кругу 

о Утренняя гимнастнка 
(см. приложение 1) 

о Самостоятeльная - 

игровая деятельность 

 (оборудование: совочки, 

ведерки, бросовый - мате- 

риал, воронки) 

о Самостоятельная дви- 

гательная активность 

(оборудование: цветной 

шнур, наклонная ребристая доска, мячи) 

о Инднвндуальная рабо- 

та по формированию

культурно- гигиенических

навыков. Детей учат

аккуратно пить из чашки,

не проливать на себя и на скатерть
	о Наблюдения Дети вместе с воспитате- 
лем наблюдают за деревьями и кустарниками. 

Детям объясняют, чем они отличаются, учат 

различать березу и тополь (дети рассматривают их листья), определять тол- 

стый или тонкий ствол, высокое или низкое дерево 

о Воздушно-солнечные ванны 
(см. приложение 2)
о Совместная деятельность по закреплению основных видов движений и совершенствование физических качеств 
и навыков Цель: упражнять детей в 

хождении по наклонной доске, в прыжках в длину с места, в метании на далъность из-за головы; воспитывать в детях смелость и 
ловкость 

о Трудовое поручение 

Детям дают задание сгребать песок в кучу и 

носить ведерком в песочницу 

о Индивидуальная работа 

Ходьба по наклонной доске 

о Подвижная игра «Карусель» 

о Организованные формы работы (познaва- 

тельно-речевая) «Волшебная дудочка Леля» (предметные и сюжетные картинки) 

Цель: закрепить и расширить знания детей о домашних животных; научить находить детенышей на картинках, называть их; указывать на отличительные признаки; 

дать детям представления о пользе домашних животных 

о Хороводная игра «Ах,березка,зелена, 

кудрява» 

о Сюжетио-дидактическая игра 

«Я люблю свою лошадку» 

(в совместной игре воспитатель учит условным игровым действиям с сюжетными игрушками, предметами-заместите- 

лями 
о Игра с водой и песком 

Вылавливание сачком игрушек, плавающих в 

воде 

Цель: закрепить знания о свойствах предметов и материалов (тяжелые- тонут; легкие - плавают; бумажная лодочка- промокнет; пластмассовая - не промокнет и т.д.) 

о Самостоятельная игровая деятельность 
(оборудование: металлические,пластмассовые, 

бумажные игрушки) 

Игры: «Доктор», «Семья» 

о Самостоятельная двигательная активность 

(оборудование: лошадки на палочке, лошадка- 

качалка, вожжи, скакалки,мячи,обручи,грузо- 

вые, легковые машинки) 

о Мытье ног
	о Оздоровительные ме- 
роприятня Воздушные 

ванны (см. приложение 

3); гимнастика 

дыхательная (см. приложе- 

ние 4)
Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания 

Детей учат застегивать 

пуговицы 
о Инднвидуальная рабо- 

та по формированию 

культурно- гигиенических навыков.  Детям объясняют, что не следует выходить из-за стола, не закончив есть 

о рассматривание книг, 

иллюстраций, картинок 

«Малыши и мамы» 

М. Дружининой; 

«Большие и маленькие» 

В. Федотова 

о Самостоятельная иг- 

ровая деятельность 

(с учетом планирования)
	о Наблюдения 

Целевая прогулка вокруг детского сада. Воспитатель предлагает детям найти окна своей группы, помахать помощнику воспитателя; детей учат ходить парами 

о Самостоятельная игро- 
вая деятельность 

(оборудование: наборы для игр с песком; сюжет- но-образные игрушки; строи- тельный материал; сборно- 

разборные пирамидки; рамки- вкладыши с 

изображением животных) 

о Чтенне литературных про- 

изведений 

Потешки: «Привяжу я козлика», «Домашние жи- 

вотные» п. Ромазанов 

о Подвижные игры: 

«Курочка-хохлатка» «Поезд» 

о Индивидуальная работа 

Ползание с последующим 

подлезанием 

о Самостоятельная двига- 

тельная активность 

(оборудование: воротики, клеенчатая дорожка, натянутая веревка, вожжи, 

вертушки, лошадки на палочке) 

о Работа с родителями 

Обмен индивидуальной информацией


. 

СРЕДА

	
	Утро
	Утренняя
	Мероприятия
	Вечерняя

	
	
	прогулка
	после
	прогулка

	
	
	
	дневного сна
	

	
	о Прием детей на улице обмен индивидуальной 
информацией 

о Индивидуальная работа 

Игровое упражнение 

«Целься вернее» (броса- 

ние мяча в цель)
Утренняя гимнатика (см. приложение 1) 

о Самостоятельная иг- 

ровая деятельность 

(оборудование: формочки, совочки, колышки, 

молоточки деревянные) 

о Самостоятельная дви-

гательная активность

(оборудование: кольцебросы, мешочки с песком, обручи) 

о Индивидуальная работа по формированию 

культурно- гигиенических
 навыков 

Детей учат пользоваться 

предметами личной ги- 

гиены (горшком, полотен- 

цем)
	Наблюдения

Воспитатель предлагает понаблюдать за расте- 

ниями на клумбе (ноготки, бархатцы), вспом- нить, какими маленькими растения были весной; просит показать появившиеся бутончики, учит беречь растения.
о Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 2) 

о Совместная деятельность по закреплению основных видов движений и совершенствова- 

ние физических качеств и навыков 

Цель: упражнять детей в ходьбе, беге, разви- 

вать у них чувство равновесия,ловкость; уп- 

ражнять в прыжках на двух ногах 

о Трудовое поручение Детей просят смести 
песок со столика и скамеечек 

о Индивидуальная работа 

Ходьба по бревну, тренировка равновесия 

о Подвижная игра «Самолет» 

о Дидактическая игра «Кто где живет?» 

Цель: закрепить знания детей о домашних и диких животных, местах их обитания 

о Совместная музыкально-игровая дея- 

тельность 

о Игры с водой 

Пускание мыльных пузырей 

Цель: создать в группе атмосферу веселья и радости 

о Самостоятельная игровая деятельность 

Сюжетно-ролевая игры: «Семья», «Парикмахерская» (атрибуты: ножницы, расчески, фен, флаконы из-под шампуня, 

баночки, накидки), куклы. 

Конструкторы (сборно- разборные пирамидки кубики «Лето»,собери картинку); рамки-вкла- 

дыши (домашние животные» )
о Самостоятельная двигательная активность (оборудование: мячи, обручи, шнуры; тележки, грузовики; метелочки; наклонная доска, маленькие обручи, ска- 
калки; яркие надувные мячи) 

о Мытье ног
	о Оздоровительные ме- 

роприятня после сна 

Воздушные ванны (см. 

приложение3) 

гимнатика дыхательная (см. приложение 4), 

о Индивидуальная работа по формированию 
культурно- гигиенических навыков 

Детей учат есть красиво и 

аккуратно, тщательно 

пережевывать пищу 

о Развивающие игры 

«Кубики для всех»; «Ло- 

шадка»; «Собачка» (на 

развитие пространственно- 

го воображения, 

о Самостоятельная иг- 

ровая деятельность (с учетом планирования)
	о Наблюдения 
Воспитатель 

предлагает по- 

наблюдать за 

состоянием по- 

годы (солнце, 

небо, ветер), 

3); гимнасти- 

лета 

о Самостоятельная игро- 

вая деятельность 

 (оборудование: 

«Мозаика»; конструкторы пластмассовые и 

деревянные; наборы для игр с песком; игрушки - животные 

о Организованные формы 

работы 

Лепка на тему «Цыпленок» 

Цель: учить делить ком пла- 

стилина на большой и ма- 

ленький, скатывать шарики 

круговыми дви- 

жениями ладоней, научить 

«прищипывать» клюв. 

о Подвижные игры 

«Курочка хохлатка»,«Поезд» 

о Индивидуальная работа 

Различные виды ходьбы; знакомство с понятием 

«Число» на камушках (мно- 

го - мало) 

о Самостоятельная двига- 

тельная активность 

(оборудование: веревка, мячи, скакалка, вертушка)
о Работа с родителями 
Обмен индивидуальной ин- 

формацией


ЧЕТВЕРГ

	Утро
	Утренняя
	Мероприятия
	Вечерняя

	
	прогулка
	после
	прогулка

	
	
	дневного сна
	

	о Прием детей на улице 

обмен индивидуальной 

информацией 

о Индивидуальная работа 

Ходьба по гимнастической скамейке 

• Утренняя гимнастика

(см. приложение 1) 

о Самостоятельная игровая деятельность (оборудова- 

ние: наборы для игр с песком; рисуем на асфальте 

мелом) 

о Самостоятельная дви- 
гательная актнвность 

(оборудование: наклонная доска, мячи, кубики) 

о Инднвидуальная работа по формированню культурно- 
гигненических навыков 

Детей учат пользоваться 

индивидуальными предме- 

тами (горшком, полотен- 

цем)
	о Наблюдения 

Елочка (целевая прогулка). Показать детям где 

она растет. Рассмотреть ее, обратить внимание на части дерева: ствол, ветки, иголки, а в земле - корни. Уточнить, что иголки колючие. Зага- 

дать загадку про елочку 

о Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 2)

о Совместная деятельность по закреплению 

основных видов движений и совершенствова- 

ние физических качеств и навыков 

Цель: упражнять в метании на дальность одной 

рукой, совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия, глазомер, воспитывать ловкость 

о Трудовое порученне Сбор на участке веточек, камушков в ведерко 
о Инднвндуальная работа 
Ходьба по наклонной доске 

о Подвнжная игра «Пузырь» 
о Организованные формы работы (познава- 
тельно-речевая) 

Рассматривание картины «Дети кормят курицу» 

Цель: учить составлять небольшой рассказ из 

2-3 предложений, закрепить знания детей о 

петушке, курочке, цыплятах 

о Хороводная игра 

«Ах, березка зелена, кудрява» 

о Сюжетно-дидактическая игра 
«Сделаем Кате красивую прическу» 

Цель: обогащать содержание игр с куклой, объединять для совместных игр 

о Игра с водой и песком 

«Подготовка ямки, канавки, горки для прогул- 

ки куклы» 

Цель: подвести детей к тематическим построй- 

кам на песке 

о Самостоятельная игровая деятельность 
Наборы для игр с песком, бросовый материал (различные баночки, бутылочки, коробочки). 

Оборудование к играм «Семья», «Парикмахер- 

ская». 

Обводки, рамки и вкладыши (животных) 

о Самостоятельная двигательная активность 
(оборудование: наклонная ребристая доска, 

яркие надувные мячи, мостик-качалка, подвесные предметы - колокольчик и т.д.) 

о Мытье ног
	о Оздоровительные ме- 

роприятия 

Воздушные ванны (см. 

приложение 3, 

гимнастика 

дыхательная 

(см. приложе- 

ние 4) 

о Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания 
Воспитатель проверяет, все 

ли могут застегнуть пуговицы
о Дидактическая игра 
«Подбери к домику окно и 

крышу» (дети осваивают 

понятия «цвет», «фор- 

ма», «величина») 

о Индивндуальная рабо- 
та по формированию 

культурно- гигиенических навыков. Воспитатель 

учит детей опрятно есть, 

тщательно пережевывать 

пищу 

о Самостоятельная иг- 
ровая деятельность 

(с учетом планирования)
	о Наблюдения 
Дети продолжают наблюдать за насекомыми (жуком, муравьем), сравнивают их размеры и окраску. Воспи- 

татель прививает детям желание любоваться 

насекомыми, оберегать живые существа, не 

причинять им вред 

о Самостоятельная игровая деятельность (оборудо- 
вание: кубики «Лето»; фигурки животных и людей; деревянные молоточки; колышки; сюжетно-образные игрушки) 

о Чтенне лнтературных произведений для детей данного возраста «Цыпленок» 
К. Чуковского и «Забавные малыши» М. Дружининой 

о Подвнжные игры: 
«Наседка и цып- 

лята» , «Самолеты» 

о Индивндуальная работа 
Метание на дальность. 

Скатывание пластилина кру- 

говыми движениями 

о Самостоятельная двнга- 
тельная активность 

(оборудование: мячи, скакалки, машины, воро- 

тики) 

о Работа с родителямн 
Обмен индивидуальной ин- 

формацией


ПЯТНИЦА
	Утро
	Утренняя
	Мероприятия
	Вечерняя

	
	прогулка
	после
	прогулка

	
	
	дневного сна
	

	• Прием детей на улице 

обмен индивидуальной 

ннформацией 

• Индивидуальная работа
 Игровое  уражнение 
«Кто дальше?» (метание на дальность одной рукой) 

• Утренняя гимнастика 

(см. приложение 1)
 о Самостоятельная игровая деятельность (оборудование: атрибуты для игр с сухим песком, бутылочки, воронки, сито, совочки, ведра, валики 
поролоновые) 

• Самостоятельная дви- 

гательная активность 

(оборудование: мешочки 

с песком, кубики, маленькие мячики, шнуры) 

о Индивидуальная работа по формированию 
культурно- гигиенических навыков 

Детей учат пользоваться 

предметами личной гигиены (полотенцем, горшком)
	о Наблюдения Дети вместе с воспитателем наблюдают за ветром (слабый, сильный). 
Смотрят, как раскачиваются деревья, слушают 

шум листьев. Воспитатель проводит дидакти- 

чес кую игру «Как шумит ветер?» (на слуховое 

восприятие и развитие артикуляции) 

о Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 3)
о Совместная деятельность по закреплению 
основных видов движений и совершенствова- 

ние физических качеств и навыков 
Цель: упражнять детей в ходьбе, беге, прыжках на двух ногах; развивать чув- 

ство равновесия, ловкость 

о Трудовое поручение Мытье игрушек 
о Индивидуальная работа 
Ходьба по бревну (упражнения на равновесие) 

о Подвижная игра «Наседка и цыплята» о Дидактическая игра «Кто позвал?» (по сказке «Козлятки и серый волю» 
Цель: научить детей рассказывать, договаривать отдельные слова, фразы; 

развивать слуховое внимание; учить интонационной выразительности 

речи 

о Совместная музы- 

кально-игровая дея- 

тельность 

о Игра с водой «Ловкие пальчики» (дети 
мочат в воде поролоновые губки разного цвета 

и формы, отжимают их, переливают воду из одного тазика в другой) 

о Самостоятельная игровая деятельность 
Игра «Шофер» (атрибуты: рули, светофоры, 

нагрудные знаки; различные машины). 

Игры с песком (печатки, формочки и т.п.). 

Игра «Семья» (атрибуты см. выше). 

Конструкторы пластмассовые, деревянные 

о Самостоятельная двигательная активность (оборудование: султан- 
чики, вертушки, подвесные предметы - воз- 

душные шары, обручи) 

о Мытье ног
	о Оздоровительные ме- 
роприятия Воздушные 

ванны (см. приложение 

3); гимнастика дыхательная 

(см. приложение 4)

о Индивидуальная работа по формированию на- 
выков самообслужива- 

ния Детей учат застегивать 

застежки на сандаликах 

о Настольно- печатные 
игры. Рамки-вкладыши (домашние и дикие 

животные) 

Цель: научить находить каждому вкладышу свое место, различать животных по внешнему виду, называть их. 
«Лото» (на знание лесных 

обитателей и домашних 

животных) 

о Индивидуальная работа 
по формированию куль- 

турно-гигиенических 

навыков.  Детей учат 

навыкам опрятно есть, 

тшательно пережевывать 

пищу 

о Самостоятельная иг- 
ровая деятельность 

(с учетом пла- 

нирования)
	о Наблюдения 
Воспитатель предлагает де- 

тям понаблюдать, как играют старшие дети 

(девочки прыгают через ска- 

калку; мальчики играют в футбол). 
Целевая прогулка на 

соседний участок 

о Самостоятельная игро- 
вая деятельность (оборудо- 
вание: атрибуты для игр: «Мозаика», «Сложи 

узор»; фигурки животных, 

людей); пластилин; молоточки для вбивания 

колышков; наборы для песка) 
о Организованные формы 

работы 

Конструирование 

Тема «Ограда для домашних 

животных» 

Цель: учить детей делать не- 

сложные перекрытия, утрам- 

бовывать песок с двух сторон досочками 

о Подвижные игры: 
«Воробышки и автомобиль» 

 «Пузырь» 

• Индивидуальная работа 

Бросание в цель. 

Утрамбовывание песка с двух сторон 

о Самостоятельная двига-
тельная активность (оборудование: корзина с 

мячами, мешочки с песком, 

скакалки,рули) 

о Работа с родителями 
Обмен индивидуальной ин- 

формацией 


3-я неделя «У природы нет пдлохой погоды» 

ПОНЕДЕЛЬНИК

	
	Утро 
	
	Утренняя 
	Мероприятия 
	
	Вечерняя 

	
	
	
	прогулка 
	после 
	
	прогулка 

	
	
	
	
	дневного сна 
	
	

	

	о Прием детей на улице 
Обмен индивидуальной 

информацией 

Индивидуальная работа 
Игровое упражнение 

«Воротики» 

(подлезание под дугу). 

Рисование на асфальте (де- 

ти учатся рисовать ок- 

руглые предметы, проводить

прямые линии мелом на асфальте) 

о Утренняя гимнастика 
(см. приложение 1) 

о 

Самостоятельная игровая

деятельность

( оборудование: формы для песк,а разные по величине, 

камушки, ракушки) 

о Самостоятельная дви- 
гательная активность 
(оборудование: дуги, 

скамейка гимнастическая, большие надувные мячи) 

• Индивидуальная работа по формированию 

культурно- гигиенических навыков 

Детей учат, что не следует выходить из-за стола, не закончив есть, а после еды надо говорить «спасибо»

	о Наблюдения 

Дети наблюдают за состоянием погоды (солн- 

це, небо, ветер); слушают как от ветра шелестит трава и листья на деревьях о Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 3) 
о Совместная деятельность по закреплению основных видов движений и совершенствова- 

ние физических качеств и навыков 

Цель: упражнять детей в ходьбе по краю песочницы, учить бросать и ловить мяч, развивать чувство равновесия, координацию движений 

о Трудовое поручение 

Дети поливают из леечки сухой песок; воспитатель объясняет для чего это нужно делать 

о Индивидуальная работа 
Игровое упражнение «Брось мяч товарищу» 

 о Подвижная игра «Воронята» 
о Дидактическая игра «Не топчи траву» 
Цель: учить детей не ходить по газонам, бе- 

речь окружающую природу 

о Совместная музыкально-игровая дея-тельность 
о Игры с водой и песком: 
«Печатание на сыром песке», «Забей колы- 

шек» (в песок, в землю). 

Воспитатель спрашивает, куда легче забивать, 

объясняет детям, почему в песок забить ко- 

лышек легче 

о Самостоятельная игровая деятельность 
Игра с песком (колышыки, деревянные моло- 

точки, деревянные фигурки с изображени- 

ем деревьев, кустов, цветов). 

Игры: «Семья», «Доктор», «Сложи узор», 

«Сложи цветок» (сборно-разборные пирамид- 

ки) 

о Самостоятельная двигательная активность
(оборудование: мячи разных размеров и фак- 

туры, гимнастическая скамейка, кубики пластмассовые) 

• Мытье ног
	о Оздоровительные ме- 
роприятия после сна 

Воздушные ванны (см. 

приложение 3); гимнастика 

дыхательная (см. приложе- 

ние 4) 

о Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания 
Воспитатель учит детей 

быть опрятными в одежде, с помошью взрослого 

приводить себя в порядок 

о Конструктивные игры 
Мягкие конструкторы 

природоведческого со- 

держания; куклы-подел- 

ки из травы, ниток, лос- 

кутков 

о Индивидуальная работа по формированию 
культурно- гигиенических
навыков. Детей учат 

опрятно есть, тщательно 

пережевывать пищу 

о Самостоятельная игровая деятельность 
(с учетом пла- 

нирования)
	о Наблюдения 
Воспитатель предлагает де- 

тям найти цветущие расте- 

ния, рассмотреть их, обра- 

тить внимание на то, как кра- 

сиво на участке, назвать эти 

растения 

о Самостоятельная игровая деятельность (атрибуты) 
Игра с песком. 

Игры: «Сложи цветок», 

«Мозаика». 

Рамки-вкладыши 
о Организованные формы 

работы 

Рисование на тему «Одуван- 

чики - цветы, словно солнышки желты» 
Цель: развивать 

эстетическое восприятие, 

любовь к природе, желание ее изображать; закрепить полученные ранее умения 

о Подвижная игра 
«Мы топаем ногами» 

Игра с шишками 

о Индивидуальная работа 
Ходьба и бег по «мостику» (тренировка умения 

сохранять равновесие) 

о Самостоятельная двига- 
тельная активность 

(оборудование: наклонная доска, мячи, скакалки) 

о Работа с родителями 
Обмен индивидуальной информацией


Вторник

	Утро
	Утренняя прогулка

	Мероприятия после сна
	Вечерняя прогулка

	Обмен индивидуальной информацией

Индивидуальная работа

Игровое упражнение «Паучки» (подлезание под дугу)

Утренняя гимнастика (см. приложение 1)

Самостоятельная игровая деятельность (оборудование: игра с сухим песком, бутылочки, воронки, совки, емкости с разными горлышками (быстро высыпается песок, медленно)

Самостоятельная двигательная активность Игра «Воротики» (дуги, кольцебросы)

Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиенических навыков

детей учат: нельзя выходить из-за стола, не закончив есть; после еды нужно говорить «Спасибо»
	Наблюдения
Дети вместе с воспитателем наблюдают за птицами (как называется, цвет оперения, какие части тела есть, как птица «разговаривает»; как называются птенцы)

Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 3)
Совместная деятельность по закреплению основных видов движений и совершенствование физических качеств и навыков

Цель: упражнять детей в прыжках в длину с места, учить подлезать под дугу, реагировать на сигрнал

Трудовое поручение

Детям дают задание собрать сухие веточки, камешки в ведерко. Воспиттаель обращает внимание , как чисто стало 

Индивидуальная работа

Детей учат бросать левой и правой рукой – игровое упражнение «Целься вернее»

Подвижная игра «По узенькой дорожке»

Организованные фыормы работы (познавательно-речевая) «Таня и Ваня» (кукольный театр)

Цель: расширить представления детей об окружающем мире, объяснить, почему надо беречь окружающую природу, рассказать о неоюбходимостивлаги для растений; развивать внимание, наблюдательность, желание задавать вопросы

Хороводная игра «Вейся, венок»

Сюжетно-дидактическая игра «Купание куклы Кати»

Игра с водой «Веселые кораблики» (оборудование: лодочки, кораблики, таз) Дети наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», «отправляют в плавание» мелкие игрушки

Самостоятельная игровая деятельность (оборудование: «мозаика» - летняя тематика; бассейн, поделки из бумаги, кора, скорлупа (для игр с водой) 

Сюжетно-ролевые игры» Шофер», «Семья»

Самостоятельная двигательная активность (оборудование: мешочки с песком, натянутая веревка для подлезания, шнуры разного размера, обручи, флажки и т.п.)

Мытье ног
	Оздоровительные мероприятия после сна
Воздушные ванны (см. приложение 3)

гимнстика дыхательная (см. приложенине 4)

Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания

Детей учат замечать неопрятность в оджде, с помощью взрослого приводить себя в порядок

Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиенических навыков

Детей учат здороваться и прощаться со взрослыми и сверстниками

Рассматривание книг, иллюстраций, картинок

«Луговые цветы» художника С. Вохринцева

Самостоятельная игровая деятельность

(с учетом планирования)
	Наблюдения
за божьей коровкой.

рассматривают лпаки, «трещинку» между крылышками, Цель: побуждать детей любоваться живым существом т не причинять вреда

Самостоятельная игровая деятельность

(оборудование: мягкий конструктор, сборно-разборные пирамидки, наборы ля игр с песком, игрушки – насекомые (надувные, пластмассовые, резиновые)\Чтение детских художественной литертуры «Лужайка» Е. Серова
Подвижные игры «Лохматый пес», «Поедем в лес»

Индивидуальная работа

Игровое упражнение «Ниточка с иголкой» (ходьба с изменением направления)

«Елочка из палочек» (закрепление)

Самостоятельная двигательная активность (оборудование: кегли, пластмассовые кубикиЮ вожжи)

Работа с родителями

Обмен индивидуальной информацией


Среда
	Утро
	Утрення прогулка
	Мероприятия после сна

	Вечерняя прогулка

	Прием детей на улице

Обмен индивидуальной информацией

Индивидуальная работа

Игровое упражнение «Зайчики» (прыжки на двух ногах с продвижением  вперед)

Утрення гимнастика (см. приложение 1)

Самостоятельная игровая деятельность (оборудование : веледрки, грабли, формочки, ситечки)

Самостоятельная двигательная активность (оборудование: шнуры, мячи, обручи, султанчики)

Индивидуальная работа по формированию гигиенических навыков 

Детей учат называть по 

имени и отчеству воспита- 

теля и всех взрослых 
	Наблюдения

Дети вместе с воспитателем наблюдают за транспортом, учатся различать и называть легковые и грузовые машины, отличать общие для автомашин признаки – кабина, колеса, руль

Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 3)
Совместная деятельность по закреплению основных видов движений и совершенствование физических качеств
Цель: упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; учить передавать мяч и прокатывать его; прыгать не двух ногах.

Трудовое поручение
Детям дают задание собрать мячи в корзину

Индивидуальная работа

Передай мяч по кругу

• Игра с водой и песком 
Подвижная игра «Птицы и автомобиль»

Дидактическая игра «Чей одуванчик улетит дальше» ( на развитие умение длительно и плавно выдыхать воздух через рот)

Совместная музыкально-игровая деятельность

Игра с водой и песком

Цель: закрепить понятия мокрый и сухой (сухой песок сыплется, из него 

нельзя лепить; мокрый легче сгребать в кучу, нагружать, перевозить; из него можно построить гараж, дорогу для ма- 

шины) 

о Самостоятельная игровая деятельность 
Игра с песком (оборудование: наборы 

для игр с песком; емкость с различными отверстиями; мельницы; транспорт - тележки, грузовики). 

Игры: «Семья», «Парикмахерская», «Мозаика», «Сложи цветок» 

о Самостоятельная двигательная активность 
(оборудование: мячи, обручи, канаты, скакалки, мостик-качалка) 

• Мытье ног 
	Оздоровительные мероприятия Воздушные ванны (см. приложение 3) гимнастика дыхательная (см. приложение 4)

Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания

Детей учатубирать игрушки, вещи на свои места
Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиенических навыков 

Детей учат здороваться и прощаться со взрослыми и сверстниками

Развивающие игры 

Игра «Сложи цветочек», «Скатай клубок»); детям дают первые 

представления о дроби как части целого 

• Самостоятельная игровая дея- 

тельность (с учетом планирования) 
	Наблюдения

Дети наблюдают за елочкой, отмечают общие признаки с другими деревьями (ствол, ветви, корень) и различия (у елочки листики в форме иголок, елочка колючая)

Самостоятельная игровая деятельность (оборудование: наборы для игр с песком, пирамидки, разрезные картинки (растения, животные, ягоды)

Организованные формы работы

Лепка на тему «Елочка» 

Цель: научить составлять елочку из раскатанных столбиков

Подвижные игры 

Игра с шишками 

[3,119], 

«Пузырь» [3, 38] 

• Индивиду- 

альная работа 

Игровое упраж- 

нение «Ниточка с иголочкой» (ходьба с изменением направ- 

ления). 

Дети учатся 

составлять елоч- 

ку из палочек 

о Самостоятельная двигательная актив- 
ность 

(оборудование: 

кегли, пластмас- 

совые кубики, 

вожжи) 

о Работа с роди- 

телями 

Обмен индиви- 

дуальной ин- 

формацией 

	
	
	
	


ЧЕТВЕРГ

	Утро 
	Утренняя 
	Мероприятия 
	Вечерняя 

	
	прогулка 
	после 
	прогулка 

	
	
	дневного сна 
	

	• Прием детей на улице 

Обмен индивидуальной 

информацией 

• Индивидуальная работа 

Игровое упражнение «Прокати мяч соседу» цель: учить детей перекатывать мяч друг другу)

Утрення гимнастика (см. приложение 1)

Самостоятельная игровая деятельность

(оборудование: совочки, ведра, формочки, мелкие игрушки – животные)

Самостоятельная двигательная активность

(оборудование: большие мячи, скакалки, обручи, кольцебросы)

Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиенических навыков

Цель: Учить детей называть по имени, отчеству воспиттаеля и всех взрослых
	• Наблюдеиия 

Дети наблюдают за растениями на лужайке. Воспитатель обращает 

внимание детей на высокую траву, цветы, уточняет названия и понятия (цветы, трава; высокий, низкий); предлагает де- 

тям найти цветок одуванчики и вспомнить стихотворение О. Серовой «Одуванчик»

Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 2)
Совместная деятельность по закреплению основных видов движений и совершенствование физических качеств и навыков

Цель: упражнять детей в бросании мяча на дальность из-за головы, перекатывать мяч друг другу, развивать у детей глазомер, координацию движений, способность быстро реагировать на чигнал

Трудовое поручение

Детям дают задание смести песок веником со столика, со скамеечек

Индивидуальная работа

Игровое урпажнение «Перебрось мяч» (бросание мяча на дальность из-за головы)

Подвижная игра»Птички и дождик»

Организованные формы работы (познавательно-речевая)

Цель: расширить представления детей о диких животных, развивать речевые навыкиЭ, формировать навыки сравнения и обобщения

Хороводная игра «Заинька, выйди в сад»

Сюжетно-дидактическая игра «Стирка кукольного белья»

Игры с водой «Льется, течет, нагревается» Цель: закрепить свойства воды (может иметь разную температуру, принимает форму сосуда), оборудование: емкости разного размера, фактуры, объема

Самостоятельная игровая деятельность

Игра «Стирка» (оборудование: фартуки, шнур бельевой, прищепки)

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Доктор»

Игры с песком (различные машинки, фигурки)

Самостоятельная двигательная активность (оборудование: обручи, шнуры, мячи, обручи, подвесные предметы, мешочки с песком)

Мытье ног 
	• Оздоровительные мероприятия 

Воздушные ванны (см. 

приложение 3); гимнастика 

дыхательная (см. приложение 4)
Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания

Убирать игрушки, вещи на свои места
Дидактическая игра «Кто что ест» уточнить чем питаются животные (дикие, домашние)

Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиенических навыков Цель: приучать здороваться и прощаться со взрослыми и со сверстниками

Развивающие игры: Игра «Дроби» («Сложи цветок» и др.) 
Цель: дать предстваление о дроби как части целого
Самостоятельная игровая деятельность ( с учетом планирования)
	• Наблюдения 

за погодой: 

светит сол- 

нышко, все 

радуются теп- 

лу, солнышко 

все согревает 

вокруг. 

Летом не надо 

тепло одеваться . Цель: уточнить как одеты взрослые и дети
Самостоятельная игровая деятельность

(оборудование: конструктор деревянный, набор резиновых игрушек, рамки-вкладыши, наборы для игр с песком

Ознакомление с художественным словом

«Где обедал воробей?» С. Маршак

Подвижные игры «Коза рогатая» «Цыплята»

Индивидуальная работа 

Бросание мешочков с песком на дальность

Самостоятельная двигательная активность (оборудование: шишки, мешочки, кубики)

Работа с родителями

обмен индивидуальной информацией


	 
	
	                              ПЯТНИЦА


	

	Утро
	Утренняя

прогулка
	Мероприятия

после дневного

сна
	Вечерняя

прогулка

	Прием детей на улице

Обмен индивидуальной информации
Индивидуальная работа 

Игровое упражнение «Ниточка с иголочкой» (ходьба в разных направлениях)

Утрення гимнастика (см. приложение 1)

Самостоятельная игровая деятельность (оборудование: наборы для игр с песком, мельницы, воронки)

Самостоятельная двигательная активность

(оборудование: султанчики, мячи яркие надувные, вожжи)

Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиенических навыков

Продолжать называть воспитателя и помощника воспитателя по имени, отчеству 
	о Наблюдения 

Дети наблюдают за лягушкой. Воспитатель 

рассказывает об этом полезном существе, фор- 

мируя У детей правильное отношение (не бо- 

яться и не обижать). Дети имитируют движения 

лягушки и звуки, которые она издает 

о Воздушно-солнечные ванны (см. приложение З) 
о Совместная деятельность по закреплению 
основных видов движений и совершенствова- 

ние физических качеств и навыков 

Цель: упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления, в умении передавать мяч и про ка- 

тывать его, в прыжках на двух ногах (см. план ра- 

боты на лето) 

о Трудовое поручение 

Воспитатель предлагает детям полить вместе на 

клумбе цветы 

о Индивидуальная работа 
Игровое упражнение «Лови мяч» 

о Подвижная игра «Мы веселые ребята» 
о Дидактическая игра «Зоопарк» 
Цель: дети должны вспомнить название животного научиться составлять описательный рассказ
Совместная музыкально-игровая  деятельность

Игры с водой «Выдувание мыльных пузырей» 

Цель: создать радостную веселую атмосферу

Самостоятельная  двигательная активность

(оборудование: кегли, кубики пластмассовые, мячи, подвесные предметы)

Мытье ног
	Оздоровиельные мероприятия 

Воздушные ванны (см. 

приложение З); гимнастика 

дыхательная (см. приложе- 

ние 4 

о Инднвидуальная рабо- 
та по формированию на- 

выков самообслуживания 

Детей учат правильно 

надевать одежду, обувь 

о Настольно- печатные 
игры - Лото «Двойняшки»; игры: «Лесные оби- 

татели», «Домашние жи- 

вотные», «Африканские 

животные» 

о Инднвидуальная рабо- 
та по формированию 

культурно-гигиениче- 

ских навыков 
Учить детей не мешать другим детям во время игр за столом

Самостоятельная игровая деятельность (с учетом планирования)
	Наблюдение

 за трудом дворника, как он подметает до- 

рожки, поливает 

растения. Вос- 

питатель должен 

подчеркнуть 

значимость труда для всех 

о Самостоятельная игровая деятельность 
( оборудование: 

(фигуры людей, 

животных), 

различный 

строительный 

материал; наборы для игр с песком; наборы 

игрушек: животные) 

о Организованные формы работы 
Конструирование по теме «Домик для 

мышки» 

Цель: научить детей сгребать песок в небольшие кучки, ут- 

рамбовывать их, 

выкапывать в них ямку 
о Подвижные 

игры «Солнечные зайчики», «Кто как кричит»

Индивидуальная двигательная активность (оборудование: мячи, шнуры,  мешочки)

Работа с родителями

Обмен индивидуальной информацией


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4-я неделя «У Солнышка в гостях»
Понедельник

	Утро


	Утрення прогулка

	Мероприятия после сна
	Вечерняя прогулка

	Прием детей на улице 
Обмен индивидуальной информацией

Индивидуальная работа

Игровое упражнение «Лови мяч» (бросание мяча вверх) 

Утренняя гимнастика (см. приложение 1)

Самостоятельная игровая деятельность (оборудование: ведерки, совочки, сито, мельницы; емкости для насыпания и пересыпания песка)

Самостоятельная двигательная активность (оборудование: мячи, шнуры, кегли)
Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиенических навыков

Детей учат употреблятьслова, выражающие просьбу или благодарность – спасибо, пожалуйста.
	Наблюдения за кустом шиповника (бутоны раскрылись, появились розовые цветы). Воспитатель объясняет, что можно понюхать, но трогать и рвать нельзя (колючий кустарник), рассказывает, что на запах прилетают насекомые.

Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 3)

Совместная деятельность по закреплению основных видов движений и совершенствования физических качеств и навыков

Цель: упражнять детей в  бросании мяча вверх и вперед, в ходьбе по наклонной доске, в умении сохранять равновесие, в ловкости, смелости.

Трудовое поручение

Поливка из леечки дорожки из сухого песка

Индивидуальная работа

Детям показывают разные виды ходьбы (змейкой, парами)

Подвижная игра «Циплята и собачка»
Дидактическая игра «Кто летает?»

Цель: проверка знаний детей, касающихся насекомых, развитие наблюдательности (летают те, у кого есть крылья), активизация словаря (собирательное существительное – насекомые)

Игры с водой и песком «Печатание на сыром песке» (расширение зрительных представлений)

Самостоятельная игровая деятельность

Печатки (насекомые, 

рыбы, птицы) «Мозаика» (летняя тема- 

тика) 

Игры: «Семья», «Доктор» 

о Самостоятельная двигательная активность(оборудование: кубики, мячи, наклонная доска, 

лента, две стойки) 

о Мытье ног
	Оздоровительныеы мероприятия

Воздушные ванны (см. приложение3)

Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания

Детей учат приводить в порядок внешний вид

Игры-конструкторы, мягкие конструкторы на развитие зрительной памяти, внимания

Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиеничечских навыков

Детей учат опрятно есть, пережевывать пищу

Самостоятельная игровая деятельность

(с учетом планирования) 


	Наблюдение за трудом дворника. Для чего надо убирать?

Самостоятельная игровая деятельность (оборудование: разрезные картинки «Лето», сборно-разборные пирамидки, наборы для игр с песком, мелкие игрушки)

Организованные формы работы

Рисование на тему «Бабочка»

Цель: закрепить способ рисования тычками, украшать готовое формы ярким веселым узором

Подвижные игры «Бусинки», «Мой козлик»

Индивидуальная работа

над всеми основными движениями, по развитию артикуляции и слуха, на восприятие (как жужжит пчела)

Самостоятельная двигательная активность
(оборудование: 

кубики, шнуры,обручи) 

о Работа с родителями 

Обмен индиви- 

дуальной ин- 

формацией


ВТОРНИК

	Утро
	Утренняя
	Мероприятия
	Вечерняя

	
	прогулка
	
	после
	прогулка

	
	
	дневного сна
	

	о Прием детей на улице 

Обмен индивидуальной 

информацией 

о Индивидуальная работа 

Бросание мяча на даль- 

ность одной рукой 

о Утренняя гимнастика 

(см. приложение 1) 

о Самостоятельная иг- 

ровая деятельиость 

(оборудование: шишки, 

камешки, формочки, 

совочки, ведерки; игрушки – транспорт, валики поролоновые)
Самостоятельная двигательная активность

(оборудование: мешочки, шнур, вертушки, султанчики)

Индивидуальная форма работы по формированию культурно-гигиенических навыков

Детей продолжают учить употреблять слова, выражающие просьбу, благодарность (спасибо, пожалуйста) 
	о Наблюдения 
Дети наблюдают за состоянием погоды (солнце, ветерок, небо голубое). Воспитатель отмечает характерные признаки лета. Предлагает рассмотреть одежду, в которой гуляют дети 

о Воздушн~солнечные ванны (см. приложение 3) 

о Совместная деятельность по закреплению 

основных видов движений и совершенствова- 

нию физических качеств и навыков 

Цель: упражнять детей в бросании мяча на даль- 

ность одной рукой, В прыжках в длину с места; 

развивать смелость, ловкость, способность по 

сигналу прекращать движение 

о Трудовое поручение 

Воспитатель предлагает погрузить в грузовик сухие веточки, палочки, камешки
Индивидуальная работа

Прыжки в длину с места

Подвижная игра «Кошка и мышки»

Организованные формы работы (познавательно-речевая) «Летние забавы» (рассматривание картины «Лето» и отвечают на вопросы по ней) Подвести детей к выводу относительно признаков времени года (тепло, светит солнвшко, зеленая трава, летают насекомые)

Хороводная игра «Ой, что за народ?»

Сюжетно-дидактическая игра «Погладим кукле платье»

Игры с водой 

Игра «Веселая рыбалка» (магнитная удочка)

Цель: показать как пользоваться предметами для лова – удочкой , развивать глазомер, быстроту реакции, ловкость, создать радостное настроение
Самостоятельная игровая деятельность

(оборудование: ведерки, удочки, рыбки, ситечки, мельницы, формочки, фигурки животных, растения, атрибуты к играм («Шофер», «Семья»)

Самостоятельная двигательная активность (оборудование: обручи, два шнура, шишки, кольцебросы, кегли, султанчики, рули, коляски, машинки на веревочках)
	о Оздоровительные ме- 

роприятия 

Воздушные ванны (см. 

приложение 3); гимнастика 

дыхательная (см. приложе- 

ние 4)
о Индивидуальная работа по формированию навыков caмобслуживания 

Детей учат приводить 

себя в порядок 

о Индивидуальная рабо- 

та по формированию культурно-гигиенических навыков 
Детей учат опрятно есть, тщательно пережевывать пищу

Рассматривание книг, иллюстраций, картинок

«Насекомые», «Лето» (художник С. Вохринцев)

Самостоятельная игровая деятлеьность (с учетом планирования)
	о Наблюдения 

Дети наблюдают за жизнью улицы, различают и называют виды 

автомашин и общие признаки (руль, колеса, кабина, фары и т.д.) 

о Самостоятельная игровая деятельность 

( оборудование: 

кубики  «Лето»; 

мел для рисова- 

ния на асфальте; 

наборы для игр с 

песком; наборы 

игрушек насеко- 

мых, домашних 

животных) 

о Чтеиие произ- 

ведений для детей данного возраста 
«Веселое лето» Е. Благининой, З. Александровой и др.

Подвижные игры (Допрыгни до ладошки», «Гуси»

Индивидуальная работа

Дети учатся прыгать с различных предметов (используется оборудование на участке)

Самостоятельная двигательная активность

(оборудование: мячи, кольцебросы, подвесные предметы)

Работа с родителями

Обмен индивидуальной информацией


СРЕДА

	
	Утро 
	
	Утренняя 
	Меропрнятия 
	Вечерняя 

	
	
	
	прогулка 
	после 
	прогулка 

	
	
	
	
	дневного сна 
	

	
	 • Прием детей на улице 

Обмен индивидуальной 

информацией 

• Индивидуальная работа 

Игровое упражнение 

«Перешагивай!» (пере- 

шагивание через предме- 

ты) 

• Утренняя гимнастика 

(см. приложение 1) 

• Самостоятельная иг- 

ровая деятельность 

(оборудование: грабли, 

веники, ведра, колышки, 

деревянные молоточки)
Самостоятельная двигательная активность (оборудование: кубики, кольца, веревки)

Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиенических навыков

Детей учат отзываться на просьбу другого ребенка, помогать ему
	
	 Наблюдения 

Целевая прогулка на огород. Воспитатель 

показывает детям, где растет морковь, редиска, говорит, что урожай морковки собирают осенью, а редиску уже в начале лета 

• Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 3) 

• Совместная деятельность по закренлению 

основных видов движений И совершенствование физических качеств 

и навыков 

Цель: упражнять детей в перешагивании через предметы, в прыжках на двух ногах, в бросании предмета вдаль 

• Трудовое поручение 

Детей просят собрать шишки в корзину 

• Индивидуальная работа 

Детей учат бросать мяч вдаль
Подвижная игра «Зайка серый»

Дидактическая игра «У бабушки Арины в огороде» ( на развитие речи, мышления, умения сравнивать и обобщать). Дети повторяют названия знакомых овощей, узнают их в натуре и на картинках, Активизация словаря: овощи, урожай.
Совместная музыкально-игровая деятельность

Игры с водой

Пускание мыльных пузырей

Цель: закрепить умение самостоятельно выдувать мыльные пузыри, создать радостную атмосферу

Самостоятелная игровая деятельность

(оборудование: совочки, формочки, сито, бутылочки, воронки, втыкалочки (люди, растения, животные), различные дощечки, атрибуты с играм «Семья», «Парикмахерская», разрезные картинки («Сложи овощи»), разборные пирамидки, конструкторы  (деревянные, мягкие)

Самостоятельная двигательная активность (оборудование: кубики, шишки, два шнура, яркие надувные мячи, султанчики, машины (грузовые, легковые), коляски.

Мытье ног


	 • Оздоровительные ме- 

роприятия 

Воздушные ванны (см. 

приложение 3); гимнастика 

дыхательная 

(см. приложение 4) 

• Индивидуальная рабо- 

та по формированию на- 

выков самообслуживания 

Детей учат застегивать 

одежду на большие пу- 

говицы 

• Индивидуальная работа по формированию 

культурно- гигиенических навыков
В детях воспитывают отрицательное отношение к грубости, жадности

Развивающие игры «Сложи квадрат» (игра на развитие цветоощущения, сообразительности). Дети знакомятся с понятиями: целое, часть целого

Самостоятельноая игровая деятельность (с учетом планирования)
	 • Наблюдеиия 

Дети наблюдают 

за трудом взрос- 

лых и старших 

детей в огороде 

(прополка). 

Воспитатель 

объясняет, для чего это нужно делать 

• Самостоятельная игровая деятельность 

(оборудование: 

трафареты- овощи; рамки- вкладыши (овощи); наборы для 

песка, посуда, 

коляски, куклы, 

машины) 

• Организованные формы работы 

Лепка на тему 

«Морковь и огурец» 

Цель: закрепить умение детй скатывать между ладонями кусочки пластилина овальной формы, повторить названия овощей
Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Самолеты»

Индивидуальная работа 

Бросание мяча вверх

Игровое упражнение «Лови мяч»

Самостоятельная двигательная активность

(оборудование: мячи, олборучи, вожжи с бубенцами)

Работа с родителями

Обмен индивидуальной информацией


ЧЕТВЕРГ

	Утро 
	
	Утренняя 
	Мероприятия 
	
	Вечерняя 

	
	
	прогулка 
	после 
	
	прогулка 

	
	
	
	дневного сна 
	
	

	о Прием детей на улице 
Обмен индивидуальной 

информацией 

о Индивидуальная работа 
Прыжки с высоты (ис-пользуется оборудование 

на площадке) 

о Утренняя гимнастика 
(см. приложение 1) 

о Самостоятельная игровая деятельность 
(оборудование: формочки разной фактуры, совки, бросовый материал 

(камушки, ракушки) 

о Самостоятельная дви- 
гательная активность 

(оборудование: кубы, 

мячи, вожжи с бубенчиками) 
о Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиенических навыков Детей учат отзываться на просьбу другого ребенка, помогать ему
	о Наблюдения 

Дети наблюдают за растениями на клумбе, на- 

ходят цветущие, называют их, вспоминают, ка- 

кими маленькими они были весной. Активиза- 

ция словаря: стебель, цветок, корень 

о Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 3) 
о Совместная деятельность по закреплению 
основных видов движений и совершенствова- 

ние физических качеств и навыков 

Цель: упражнять детей в ходьбе по гимнасти- 

ческой скамейке, в прыжках с высоты; в умении бросать и ловить мяч, действовать по сигналу 

о Трудовое поручение 

Детям дают задание полить цветы на клумбе 

о Индивидуальная работа 
Дети учатся бросать и ловить мяч 

о Подвижная игра «Огород» [3,131] 
о Организованные формы работы (познава- 
тельно-речевая) Воспитатель про водит беседу «Я пойду вскопаю грядку» по картинкам и моделям 
Цель: закрепить знания детей об овощах, научить их сравнивать, обобщать, расширить представление об окружающем

Хороводная игра «Среди травинок и цветов кружим, кружим хоровод»

Сюжетно-дидактическая игра «День рождения куклы Кати»

Игры с водой и песком

Игра «Сыплем, лепим»

Цель: закрепить занания детей о свойствах песка (сухой сыплется, из влажного можно лепить), научить пользоваться лейкой, показать, что лейки бывают разные (с ситечком, дудочкой)

Самостоятельная игровая деятельность (оборудование)сита, воронки, пластмассовые бутылки лейки с ситечком, дудочкой, разрезные картинки (цветы, овощи), конструктор (деревянный), мозаика (пластмассовая), атрибуты к играм «Семья», «Шофер»)

Самостоятельная двигательная активность (оборудование: гимнастическая скамейка, мячи, кубы, лошадка-качалка, машины, коляски и другие движущиеся игрушки)

Мытье ног
	о Оздоровительные ме- 
роприятия 

Воздушные ванны (см. 

приложение 3); гимнасти- 

ка дыхательная (см. при- 

ложение 4) 

о Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания Детей учат застегивать спереди 
большие пуговицы 

Дидактическая игра 

«Собери урожай» 

Цель: закрепить понятия: 

много, мало; больше, мень- 

ше, цвет, форма 

о Индивидуальная рабо- 
та по формированию 

культурно- гигиенических навыков
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности

Самостоятельная игровая деятельность (с учетом планирования)
	о Наблюдения 

Дети наблюдают 

за старшими детьми, которые пропалывают 

клумбы. Воспитатель объясняет, для чего они это делают? 

о Самостоятельная игровая деятельность 
(оборудование: 

трафареты (овощи, животные); 

разрезные картинки (цветы, овощи); наборы для игр С песком; 

сюжетно-образные игрушки) 

о Чтение литературных про- 
изведений «Редиска» 

В. Глущенко. 

Загадки об овощах 

о Подвижные 

игры: 

«Паучки» , «Кто тише» 

о Индивидуальная работа 
Ходьба по краю 

песочницы (тренировка умения 

сохранять равновесие) 
Самостоятельная игровая деятельность

(оборудование: игрушки для игр с песком, водой, куклы, машинки и др.)

Работа с родителями

Обмен индивидуальной информацией


ПЯТНИЦА

	Утро
	Утренняя

прогулка
	Мероприятия

после

дневного сна
	Вечерняя

прогулка

	о Прием детей на улице 
Обмен индивидуальной 

информацией 

о Индивидуальная работа 
Игровое упражнение 

«Кто дальше?» (бросание предмета вдаль) 

о Утренняя гимнастика 
(см. приложение 1) 

о Самостоятельная игровая деятельность (оборудование: 
деревянные молоточки, 

колышки, чурочки, лопатки, совки, носилки, ведра) 

о Самостоятельная дви- 
гательная активность 

(оборудование: мешочки, 

шнур, кубики пластмассо- 

вые) 

о Индивидуальная рабо- 
та по формированию культурно-гигиеничческих навыков

Детей учат есть аккуратно, на пачкая скатерть 
	о Наблюдения 
Воспитатель показывает детям цветы клевера, 

предлагает им рассмотреть их, найти такие же 

(собрать маленький букет и поставить в игровом уголке) 

о Воздушно-солнечные ванны (см. приложение 3) 
о Совместная деятельностьь по закреплению основных видов движений и совершенствование физическнх качеств и навыков 
Цель: упражнять детей в перешагивании через 

предметы, в прыжках на двух ногах, в бросании 

предмета вдаль 

о Трудовое поручение Детям дают задание 
подмести скамеечки, столы 

о Индивидуальная работа 
Прыжки на двух ногах с продвижением 

о Подвижная игра «Огород» 
о Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 
(дети должны определить овощ на ощупь) 

о Совместная музыкально-игровая деятельность 
о Игра с водой «Веселая рыбалка» 
Цель: закрепить умение пользоваться удочкой, развивать глазомер, ловкость, быстроту реакций, создать радостное настроение
Самостоятельная игровая деятельность

(оборудование: удочки, рыбки, ведерки, наборы для песка, мельницы, атрибуты к играм «Семья», «Шофер»

Самостоятельная двигательная активность (оборудование: кубики, шнуры, маленькие обручи, вертушки, автомобили на веревочках)

Мытье ног
	о Оздоровительные ме- 
роприятия 

Воздушные ванны (см. 

приложение 3); гимнастика 

дыхательная (см. приложе- 

ние 4 

о Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания 
Детей учат правильно 

надевать одежду 

о Настольно- печатные 
игры 

Рамки-вкладыши (овощи, 

фрукты); 

«лото» (цветы) 

о Индивидуальная рабо- 

та по формированию 

культурно- гигиениче- 

ских навыков Детей учат не кричать, не мешать друг другу во время игр
Самостоятельная игровая деятельность

(с учетом планирования)
	о Наблюдения 

Дети рассматривают листья различных де- 

ревьев. Воспитатель отмечает, что они разные по форме, раз- 

меру и цвету 

о Самостоятельная игровая деятельность 
(оборудование: 

обводки, рамки- 

вкладыши (овощи); наборы для игр с песком; деревянные молоточки, колыш- 

ки; втыкалочки 

(животные) 

о Организованные формы работы 
Конструирование на тему «Будка для со- 

бачки» 

Трудовые поручения 

Детей учат сгребать песок в кучку, уплот- 

нять его, делать у основания углубления совком 

о Подвижные игры: 
«Пчелка», «Через ручеек»
Индивидуальная работа 

Детей учат перешагивать через предметы; делать углубление в песке, уплотнять его

Самостоятельная двигательная активность (оборудование: кубики, два шнура, мячи)

Работа с родителями 

Обмен индивидуальной информацией
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плана работы

 в летне-оздоровительный период



Подготовил:


ст. воспитатель


Коротаева Е.В.

г. Братск

Работа с родителями в ЛОП
	
	Формы
	Темы
	Оформление

дополнительного

материала
	Ответственные

специалисты

	Месяц
	работы
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ИЮНЬ 
	Родительское 
собрание 
	Организация работы с детьми в 

летней период. 

 
	Составление календарных планов
	Воспитатели, ст. воспитатель,
заведующий 

	
	Анкетирова- 
	Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 
	Анкета 1 
	Воспитатели 

	
	ние 
	
	
	

	
	
	
	
	


	
	Открытое 
	Летний праздник 

«Веселый стади- 

он» 
	Сценарий, 
	Воспитатели, 

	
	развлечение
	
	атрибуты, 
	старший вос- 

	
	(привлечение 
	
	методическая 
	питатель, му- 

	
	родителей к 
	
	литература 
	зыкальный 

	
	совместным 
	
	
	руководитель 

	
	спортивным 
	
	
	

	
	играм) 
	
	
	

	
	Наглядная 

информация 
	Рекомендации по проведению воздушных и солнечных ванн 
	Стенд (папка-передвижка) 
	-//- 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Как одевать ребенка летом 
	Стенд, картотека дыха- 

тельных упражнений, 

игр на свежем воздухе 
	-//- 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Профилактика 

пищевых отравлений 
	Стенд 
	-//- 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Телефон 
	Обмен индивидуальной информацией 
	- 
	Воспитатели, 

	
	доверия 
	
	
	музыкальный 

	
	
	
	
	руководитель 

	
	Концертная 
	«Веселые нотки» 
	Методическая литература, фольклорный материал, 
музыкальные инструменты 
	-//- 

	
	программа 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Консультации
	«Солнце, воздух 

и вода-наши 

лучшие друзья»  
 
	Методическая 
литература 
	Воспитатели 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Благоустрой- 
	«Ах, как клумба хороша»
	Инвентарь 
	Заместитель 

	
	ство ДОУ и 
	
	
	заведующего 

	
	территории 
	
	
	по АХР, по- 

	
	
	
	
	мощники вос- 

	
	
	
	
	питателя, вос- 

	
	
	
	
	
	питатель, родители


. 

	ИЮЛЬ 
	Ан кетирование 
	Нравственное 
	Анкета 2 
	Воспитатели 

	
	
	воспитание детей 
	
	

	
	Телефон 
	Обмен индивиду- 
	
	-//- 

	
	доверия 
	альной информа- 
	
	

	
	
	цией 
	
	

	
	Консультации 
	«Зеленый мир на 
	Методическая литература, журнал «Дошкольное 

воспитание» (2001, N2 6. 
C.I06) 
	-//- 

	
	
	окне», «Летний 
	
	

	
	
	отдых с малы- 
	
	

	
	
	шом» 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Наглядная 
	«Учим детей лю- 

бить природу» 

(дидактические игры по ознакомлению с природой) 
	Стенд, картотека 
	-//- 

	
	информация 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Открытый 
	Экологический 
	Сценарий, 
	Музыкальный 

	
	просмотр 
	праздник «Мы 
	атрибуты, 
	руководитель, 

	
	
	друзья природы» 
	методическая 
	старший вос- 

	
	
	
	литература 
	питатель, вос- 

	
	
	
	
	питатель 

	
	Выставка 
	«Лето красное, прекрасное!» 
	Рисунки детей и родителей
	Воспитатель 

	
	детского 
	
	
	

	
	рисунка 
	
	
	

	
	Творческая 
	«Досуг в семье» 
	Альбомы 

(фотографии, 

рассказы, рисунки) 
	-//- 

	
	лаборатория 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Практикум 

для родителей 
	«Игрушки из 

бросового материала» 
(как организовать прогулку на природе) 
	Бросовый 
	Старший воспитатель, 
воспитатель 

	
	
	
	материал 
	

	
	
	
	(образцы) 
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Кинозал 
	«»Веселая карусель»» 
	Мультфильмы
	Воспитатели

	
	
	
	
	

	
	Клуб любителей 
путешествий 
	Рассказы родителей об интерес- 

ном отдыхе 
	Фотоматериа- 
	-//- 

	
	
	
	лы, атрибуты, 
	

	
	
	
	поделки 
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Подготовил:


ст. воспитатель


Коротаева Е.В.

г. Братск
	
	. 
	
	
	
	
	

	ИЮНЬ
	Самостоятельная

деятельность

детей

	Наблюдения

и опыты
	Беседы

с детьми
	Литература
	Игры
	Труд
	

	Нежнвая природа 

Наблюдение за 

солнцем (теплое, 

светит ярко); дети 

определяют, где 

теплее - на солн- 

цепеке или в тени 

(трогают песок, 

асфальт, камеш- 

ки). 

Опыты с водой: 

дети узнают, что 

вода льется, течет, 

нагревается (осо- 

бенно на солнце); 

из влажного песка 

можно лепить ку- 

личики и даже 

строить домики. 

Наблюдения за 

состоянием пого- 

ды (жаркое время 

дня, ветер качает 

деревья, шумит 

листва, по небу 

плывут облака), 

дети играют с вер- 

тушками и султан- 

чиками 

Живая природа 

Дети рассматри- 

вают цветущие 

растения (шипов- 

ник, одуванчик, 

травку,сравнива- 

ют их); ели и бере- 

зы (называют от- 

личительные при- 

знаки); насекомых 

(муравья и жука), 

сравнивают размер 

и окраску); наблю- 

дают за птицами, 

слушают их пение
	Тема «Солнце» 

(«Мама нас ласка- 

ет, солнце согрева- 

ет»). 

Цель: расширить 

представления о 

солнце (зимой оно 

светит, летом све- 

тит и греет). 

Тема «Дождик» 

(«Дождик пуще, 

будет травка гу- 

ще»). 

Цель: дать пред- 

ставление о том, 

что дождь способ- 

ствует росту расте- 

ний, показать связь 

живой инеживой 

природы. 

Тема «Деревья, 

кустарники и цве- 

ты» 

Цель: расширить 

знания детей о 

кустарниках, де- 

ревьях, цветах и 

травах. 

Тема «Я пойду 

вскопаю грядку» 

Цель: познакомить 

детей с конечным 

результатом рабо- 

ты на огороде и 

цветнике (по кар- 

тинкам и моделям)
	Словацкая сказка 

«У солнышка в гос- 

тях»; 

И. Беляков «Малыш и голыш», «Жаркий 

день»; 

Т. Золотухина «Мне 

солнце село на пле- 

чо»; 

С. Пшеничных «До- 

ждик лей»; 

И. Беляков«Дождь»; 

загадки о дожде,
 потешки; 

И.Беляков «Жаркий 

день»; 

Е. Серова «Лужайка»; 

З. Александрова 

«Одуванчик»; 

потешка «Как по лу- 

гу, лугу»; 

В. Глущенко «Я пой- 

ду вскопаю грядку»; 

Ю. Тувим «Овощи»; 

Т. Белозеров «Что на 

что похоже?». 

Загадки: 

«Стоит Алена: платок 

зеленый, тонкий стан, 

белый сарафан» (Бе- 

реза.); 

«Стоит в лесу краса- 

вица стройна и зеле- 

на» (Елка.); 

«На вид, конечно, 

мелковаты. Но все, 

что можно, тащат в 

дом. Неугомонные 

ребята - вся жизнь 

их связана с трудом» 

(Муравьи.); 

«Верещунья, белобока, а зовут ее ... (сорока). 
А. Брагин «Как пти- 

цы летать могут» 

(выборочно)
	Неживая прнрода 

Игра с камушками: 

скажи, какой на ощупь; 

найди самый тяжелый камушек; 

выложи камушки от самого большого к самому маленькому (и 

наоборот). 

Подвижные игры 

«Солнышко и дождик», 

«Скажи, какое солнышко» (подбор эпитетов); 

«Узнай на ощупь» (камни, песок) 

Живая природа 

Тема «Травы» 

«Не оступись, не затопчи», 
«Найди, как у меня» 
Подвижные игры: 

«Вейся венок», «Я с 

веночком хожу», 

«Сложи цветок»; 

«Узнай цветы»; 

«Найди цветок по его 

изображению на картинке»; 

«Волшебные кубики - насекомые, луговые цветы», 

Театрализованная игра на тему бережного отношения к окру- 

жающей природе. 

Тема «Деревья, кустарники» 

«Найди листок, какой покажу». 

Игра «Найди пару». 

Тема «Животные» 

Игры: «Поймай бабочку», «Летает, ползает, прыгает», «Угадай по голосу», «Воробышки и автомобиль», 
«У медведя во бору», 
«Кто где живет?»
	В уголке жи- 

вой природы, 

на участке. 

Цель: научить помогать 

взрослым 

ухаживать за 

растениями и 

животными в 

уголке живой 

природы и за 

цветами на 

клумбах. 

Поручения: 

посадка круп- 

ных семян, 

полив расте- 

ний помогать 

взрослым 

ухаживать за 

растениями и 

животными в 

уголке живой 

природы и за 

цветами на 

клумбах. 

Поручения: 

посадка круп- 

ных семян, 

полив расте- 

ний
	Рассматривают 

иллюстрации с 

изображением 

солнца, радуги, 

грозы, животных 

и растений: 

изучают модели 

строения растений; календарь погоды; 

рассматривают 

книжные иллю- 

страции; репро- 

дукции картин 

разных худож- 

ников о лете; 

обводят трафаре- 

ты животных; 

рассматривают и 

перебирают при- 

родный материал: шишки, камушки; 

используют в 

игре рамки- 

вкладыши (ли- 

стья тополя, бере- 

зы, рябины и др.); 

играют с куби- 

ками «Лето» 

(складывают 

картинку); с мо- 

заикой (по ри- 

сункам выкла- 

дывают солныш- 

ко, цветок, жи- 

вотных); с раз- 

резными картинками на тему 

«Лето»


	ИЮЛЬ
	Самостоятельная

деятельность

детей

	Наблюдения

и опыты
	Беседы

с детьми
	Литература
	Игры
	Труд
	

	Неживая природа 

Наблюдения за 

погодой (жаркая, 

солнце, дождь, 

ветер, облака, ту- 

чи, гроза; по веде- 

ние детей во время 

грозы). 

Опыты с водой 

(вода не имеет 

формы, растворяет 

сахар, не растворя- 

ет речной песок) 

Живая природа 

Наблюдения за 

ростом и разви- 

тием растений на 

участке и в огоро- 

де (цветуг горох, 

карт~шка, кабачки, 

,клевер, колоколь- 

чик, ромашка, 

мышиный гор 0- 

шек; рябина и ака- 

ция). 

Наблюдения за 

насекомыми (как 

порхает бабочка с 

цветка на цветок; 

как ползает жук; 

чем отличается 

жук от бабочки, 

бабочка от стреко- 

зы; польза и вред 

насекомых, 

например мух)
	Тема «Наши дру- 

зья» (о насекомых) 

Цель: дать пред- 

ставление о бабоч- 

ках, стрекозах, 

пчелах, муравьях. 

Тема «Ласточки и 

мошки) (польза и 

вред насекомых). 

Тема «Береги во- 

ду» 

Цель: дать пред- 

ставление о том, 

что без воды гибнет 

все живое, рассказы 

о значении воды в 

жизни человека, о 

необходимости 

бережного отноше- 

ния к ней. 

Тема «Волшебные 

трели» 

Цель: расширить 

знания детей о 

птицах, рассказать 

о разнообразии 

видов и роли в 

природе. Обратить 

внимание на то, 

как выглядят неко- 

торые птицы, какие у них голоса
	Т.Золотухина 

«Гроза», «Паучок»; 

С. Бялковская 

«Если в лесу сидеть тихо»; 

С. Маршак «Помо- 

гите», «Улитка»; 

В. Стоянов «Лас- 

точка»; 

К. Ушинский 

«Ласточка»; 

К. Чуковский 

«Мойдодыр» (от- 

рывки); 

А. Барто «Девоч- 

ка-чумазая»; 

В. Маяковский 

«Что такое хорошо 

и что такое плохо» 

(отрывки); 

Н. Сладков, Е. Ча- 

рушин «Бобровый 

пруд»; 

Е. Серова «Лужай- 

ка». 

Загадки о птицах, 

насекомых
	Неживая природа 

Подвижные игры: «Сол- 

нышко и дождик», «Ру- 

чеек»
Игры с водой: 

«Наливаем - вылива- 

ем - измеряем»; «Вода и воздух»; «Тонет - не тонет» (пробка, шишка, камень, щепочка и др.) 

Живая природа 

Тема «Деревья. кустарники» 

«Третий лишний»»; 

«Ботаническое лото» 

(лесные растения); 

подвижная игра «Раз, два, три - кустик найди»; 

«Найди такой листок, как 

у меня», «Найди, что 

назову» 
Тема «Травы» 
«Составь букет», 

«Не топчи травку»; 

разрезные картинки (по- 

левые цветы); 

«В лесу» (растения); 

«Ботаническое лото» 

(полевые растения); 

подвижная игра «Вейся, 

венок»; «Поездка в лес». 

Те.ма «Животные» 

«Птички в гнездышках», 

«Третий лишний», 

«Найди самую большую 

птичку», 

«Накорми животных», 

«Кто где живет», 

«Узнай и назови» (насе- 

комые в натуре и на кар- 

тинке). 

Подвижные игры: «Мо- 

тыльки», «Ах, береза», 

«Улитка», «Паук - казак; 

Театрализованная игра 

«Таня, мишка и петушок» (о пользе воды)
	В уголке при- 

роды, 

на участке. 

Поручения: 

изготовление 

поделок (трава, 

нитки, лоскуг- 

ки материала); 

помощь взрос- 

лым в уходе за 

растениями и 

животными в 

уголке приро- 

ды; 

полив цветов 

на клумбах; 

сбор песка на 

участке ло- 

патками, пере- 

нос песка в 

ведрах
	Рассматривают 

иллюстрации с 

изображением 

жаркого лета; 

календарь погоды; 

изображения 

обитателей леса 

и их детенышей 

(животных, 

насекомых, птиц); иллюстрauии расте- 

ний, трав, грибов в книгах о природе; 

модели строения цветка, дерева; 

обводят трафа- 

реты животных; 

используют в 

игре рамки- 

вкладыши (ли- 

стья деревьев, 

грибы, животные); 

играют в на- 

стольные игры 

( «Мозаика», 

кубики «Лето»)


	АВГУСТ
	Самостоятельная

деятельность

детей

	Наблюдения

и опыты
	Беседы

с детьми
	Литература
	Игры
	Труд
	

	Неживая природа 

Наблюдения за 

солнцем (греет 

меньше, воздух 

стал прохладнее, 

одежда более теп- 

лой). 

Наблюдения за 

природными явле- 

ниями (дождь, 

ветер, туман, ро- 

са). Солнце и 

дождь помогают 

созревать плодам 

(ягоды, овощи, 

фрукты, корне- 

плоды). 

Наблюдения за 

природными ма- 

те риалами (дети 

сравнивают, какой 

песок тяжелее - 

сухой или мокрый; 

рисуют палочками 

на песке; рассмат- 

ривают и сравни- 

вают песок и глину) 

Живая природа 

Воспитатель об- 

ращает внимание 

детей на то, какие 

выросли высокие 

травы; 

в лесу после дож- 

дей появились 

грибы; 

на первые призна- 

ки увядания (трава 

пожухла, листья на 

березе пожелтели); 

как изменился 

цветник и сад (де- 

ти рассматривают 

знакомые деревья, 

слушают пение 

птиц); 

скошена трава на 

участке (труд 

взрослых на земле)
	Тема «Что за чу- 

до - эта грядка» 

Цель: рассказать 

детям об овощах, 

их пользе для здо- 

ровья. 

Тема «Я влес 

вхожу, как в те- 

рем» 

Цель: закрепить 

знания детей о 

деревьях и 

кустарниках. 

Те,иа «Вкусное 

лукошко» 

Цель: закрепить 

знания детей о 

ягодах. 

Тема «Зеленая 

аптека» 

Цель: рассказать 

о пользе и вреде 

тех или иных рас- 

тений
	Ю. Тувим «О во- 

щи»; 

потешки: «Купите 

лук», «Ножки, 

ножки, где вы бы- 

ли? За грибами в 

лес ходили»; «По- 

ехали, поехали за 

грибами, за ореха- 

ми»; 

загадки об овощах; 

Т. Белозеров 

«Огород»; 

И. Беляков «Где 

вы были»; 

П. Синявский «Зе- 

леная аптека»; 

С. Маршак «Сено- 

кос»; 

В. Федяевская «На 

рыбалке»; 

Э. Шим «Кто, что 

умеет»; 

Н. Френкель «Пе- 

сочею)
	Неживая природа 

Подвижные игры: 

«Солнечный зай- 

чик», «Солнышко 

и дождик» 

Живая природа 

Подвижные игры: 

«Поездка в лес», 

«Огород», «У мед- 

ведя во бору гри- 

. бы, ягоды беру», 

«Воронята»; 

Игры с ветром 

(султанчики, вер- 

тушки); 

«Волшебное си- 

то»; 

игра с шишками. 

Дидактические 

игры: «Собери 

грибочки», «Чу- 

десный мешочек» 

(овощи, фрукты); 

«Веселая рыбал- 

ка»; 

лото <<8 лесу»; 

«Парные картин- 

ки» (ягоды); 

домино «Фрукты. 

Ягоды»; 

театрализованная 

игра «Дедушка и 

бабушка» (дары 

природы); 

имитация повадок 

и голосов зверей
	Заготововка семян 

цветов на клумбах, 

сухой травы для 

поделок; сбор и 

сушка листьев, 

уборка участка от 

мусора (сбор ка- 

мушек, веточек, 

песка
	Рассматривают 

иллюстрации с 

изображением 

ягод, грибов, де- 

ревьев, кустов 

акации, шиповни- 

ка; календарь при- 

роды; модели 

строения рыбок, 

птичек; 

используют для 

игр с песком и 

водой специаль- 

ные игрушки; 

обводят трафаре- 

ты овощей и 

фруктов; 

играют в настоль- 

ную игру «Мозаи- 

ка»; 

используют рамки- 

вкладыши (грибы, 

овощи, животные), 

кубики «Лето»




1. План работы с детьми 2-3 лет  в летне-оздоровительный период 

2. Примерный календарный план работы в ЛОП (июнь, июль)
3. Совместная деятельность педагога с детьми 

4. Работа с родителями в ЛОП

5. Комплексы утреннией гимнастики на улице
6. Физкультурно-оздоровительная работа в ЛОП
7. Конспекты физкультурных занятий (июнь, июль)

8. Рекомендации к проведению утренней гимнастики и физкультурных занятий в ветреную погоду

9. Необходимое физкультурное оборудование

10.Закаливание

11.Познавательная деятельность детей в летне-оздоровительный период: 

· перечень дидактических и развивающих игр

· ознакомление с природой и развитие речи

· дидактические игры и пособия по ознакомлению с природой

· основные виды наглядных пособий 

· опытно-экспериментальная деятельность на прогулках

            12. Перечень детской художественной литературы  для    
                  чтения в ЛОП       

13.  Перечень выносного материала на прогулки летом

14.  Конспекты сюжетно-дидактичческих игр 

15.  Материалы для сюжетно-ролевых игр на улице

16.  Художественно-прикладная деятельность детей летом
