Жизнью человека управляет множество ритмов. 
Один из них - ритм года. 
Состояние природы непосредствен​но 
отражается на состоянии всех
 живых существ и человека в том числе. 

     Перспективно-календарный план – это помощь в практической деятельности специа​листов и воспитателей детского сада по организации воспитательно-образовательной работы с деть​ми на летний оздоровительный период. 

       Особенностью плана является комплексно-интегративный подход, способствую​щий эффективной педагогической деятельности с детьми среднего и старшего дош​кольного возраста. 

      Совместно с методическими рекомендациями по планированию данный план мо​жет быть успешно использован в нашем дошкольном учреждении.

Введение 

     Работа в детском саду в летний оздоровительный период многообразна, содер​жательна, наполнена интересными делами, мероприятиями, событиями. Это позво​ляет многопланово решать различные задачи: 

- укрепление здоровья детей, повышение адаптационных возможностей орга​низма, развитие двигательных и психических способностей, формирование положи​тельных эмоциональных состояний; 

- развитие творческих способностей, нравственное обогащение, приоб​щение к истокам родной и мировой культуры; 

- знакомство с предметами, явлениями и событиями, выходящими за пределы непосредственного восприятия и опыта ребенка; установление связей и зависимос​тей между ними, формирование у ребенка целостной системы представлений, изби​рательных интересов, положительного отношения к миру. 

     Осуществление данных задач позволяет педагогическому коллективу создавать условия для оптимизации интеллектуальной, двигательной, трудовой и других видов деятельности. Это достигается путем рациональной регламентации деятельности, объема, интенсивности и содержания деятельности, созданием для ребенка условий психологического комфорта, радостного проживания неповторимого периода дет​ства. Целесообразная организация всех видов деятельности предусматривает воз​можность для каждого ребенка заняться любимым делом, быть первооткрывателем, исследователем того мира, который его окружает.           Самостоятельно дошкольник еще не может найти ответы на интересующие его вопросы - ему помогают педагоги. Они используют методы развивающего обучения, однако такие способы зачастую носят эпизодический, фрагментарный характер. Использование же комплексных темати​ческих занятий помогает на основе эмоционального воздействия на ребенка осуще​ствлять взаимосвязь содержания дошкольного образования с разнообразными ви​дами деятельности. 

 Актуальность данного перспективно-календарного планирования обусловлена важнейшими компонентами, сберегающими детское здоровье: рациональная организация воспитательно-образовательного про​цесса, оптимальное для сохранения работоспособности детей сочетание психиче​ских и физических нагрузок; взаимодействие всех участников педагогического про​цесса. 

В ходе практической реализации предлагаемого плана педагогическому коллек​тиву удастся решить противоречия: между ориентацией современной образовательной модели на развитие твор​ческой личности ребенка и создания для него здоровьесберегающей среды и тради​ционным содержанием и формами организации жизнедеятельности детей в детском саду; 

- между необходимостью расширять продуктивно-творческий компонент деятель​ности и доминирующими традиционными занятиями с детьми, связанными с разви​тием памяти и репродуктивного мышления. 

     Коллектив детского сада работает по «Программе обучения и воспитания в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, поэ​тому в педагогической деятельности реализует основные идеи интеллектуально-​познавательного, художественного и творческого развития детей. Кроме этого, тео​ретической основой разработки плана явились: комплексный подход, включающий различные компоненты, совокупность которых объединена в понятие «здоровый образ жизни» ребенка; театр - игровая по форме, систе​ма физического оздоровления и художественно-эстетического самовыражения; использование синтеза искусств в становлении личности ребенка; зарождение воз​можностей для творческого самоопределения ребенка дошкольного возраста. Структура плана представлена следующими тематическими блоками: 

	Неделя 
	ИЮНЬ 
	
	Месяц
	

	
	
	
	ИЮЛЬ 

	1 
	Солнечная 
	Водная 
	

	2 
	Цветочная 
	Лесная 
	

	3 
	Витаминная 
	Почвенная 

	4 
	Походная 
	Туристическая 


   Для того чтобы лето воспринималось как время наслаждения общением с близки​ми и незнакомыми людьми, как радость коллективного действа, у каждого дня есть свой необычный герой, который несет «идею дня». Понедельник - «Любознайка» ​знакомит с темой недели, вместе с детьми определяет круг интересов, проектирует последующую деятельность. Вторник - «Трудолюбик» - приступает к воплощению идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование. Сре​да - «Микроша» - наблюдает, экспериментирует, побуждает детей к открытию но​вых знаний, способов познания. Четверг - «Здоровинка» - активизирует, приобща​ет к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры. В пятни​цу - «Чудинка» - никакой «обязаловки», важно «заразить» детей, родителей, педа​гогов положительным отношением к «событиям недели», осознать важность совмест​ного праздника. 

Появление и пребывание этих персонажей в группах варьируется в зависимости от возраста детей, выбранной темы, возможности педагогического коллектива. Ге​роем может быть как педагог, так и кукольный персонаж. Совсем не обязательно присутствие героя в течение всего дня, он может периодически появляться или передавать сообщения в форме письма, телеграммы, внезапного сюрприза. Такая форма организации летнего периода работы дает возможность детям чувствовать себя раскрепощенно, усваивать познавательный материал, а вместе с ним эталоны и нормы поведения. При этом лучшим воспитателем становится радость, которую получают дети от игр, общения, от демонстрации своих способностей, от «сюр​призности». 

Это все предполагает активную совместную дея​тельность детей и взрослых, в ходе которой развиваются компетентности: 

- социальная - способности устанавливать контакты, осуществлять взаимо​действие в различных социальных, в том числе больших и малых группах, участво​вать в решении проблем, проявлять нравственное отношение к окружающему миру; - интеллектуальная - использование знаний в различных ситуациях, установле​ние взаимосвязей и зависимостей; 

- информационная - овладение различными источниками получения знаний, умений выбирать наиболее рациональные пути; 

- коммуникативная - умение инициировать и поддерживать общение в различ​ных группах (сверстников, взрослых)

	Задачи


	
	Виды деятельности 
	

	
	Физкультурно- 
	Музыкально- 
	Художественно-эстетическая
	Ознакомление 

	
	оздоровительная 
	театрализованная 
	
	с окружающим миром 

	
	Охранять жизнь и укреплять здоровье детей 

Всесторонне совершен- 

ствовать физические 

функции организма 

Повышать работоспо- 

собность детского орга- 

низма через различные 

формы закаливания 

Формировать интерес и 

потребность в занятиях 

физическими упражне- 

ниями 

Удовлетворять естест- 

венную потребность в 

движении, создавать ус- 

ловия для демонстрации 

двигательных умений 

каждого ребенка 
	Закреплять и углублять 

музыкальные впечатления, полученные в течение года 

Поддерживать инициативу детей в импровизации 

Активизировать вообра- 

жение, инициативу, твор- 

чество 

Развивать основы музы- 

кально-театральной куль- 

туры, духовно обогащать 

детей положительными 

эмоциями 

Совершенствовать ис- 

полнительские умения 

детей в создании худо- 

жественного образа, ис- 

пользуя для этой цели 

игровые, песенные и 

танцевальные импрови- 

зации 

Развивать коммуникатив- 

ные навыки в различных 

ситуациях общения: со 

сверстниками, педагога- 

ми, родителями и други- 

ми людьми 
	Приобщать детей к на- 

блюдению за действи- 

тельностью, развивать 

умение видеть мир глазами творца-художника 

Предоставить свободу в 

отражении - доступными 

для ребенка художест- 

венными средствами - 

своего видения мира 

Развивать умения пере- 

давать настроение, со- 

стояние, отношение к 

изображаемому, экспе- 

риментировать с раз- 

личными видами и спо- 

собами изображения 

Создавать максималь- 

ную свободу для прояв- 

ления инициативы и не- 

обходи мое для этого 

физическое и психоло- 

гическое пространство 
	Удовлетворять детскую 

любознательность, не 

подавляя при этом ин- 

тереса к узнаванию при- 

роды, формировать не- 

обходимые для разно- 

стороннего развития ре- 

бенка представления о 

ней, прививать навыки 

активности и самостоя- 

тельности мышления 

Развивать навыки обще- 

ния со сверстниками, 

взрослыми и окружаю- 

щей природой с ориен- 

тацией на ненасильст- 

венную модель поведе- 

ния 

Обеспечить широкие 

возможности для ис- 

пользования всех пяти 

органов чувств: видеть, 

слышать, трогать рука- 

ми, пробовать на вкус, 

чувствовать различные 

элементы окружающего 

мира 

	
	
	
	
	


ИЮНЬ 1-я неделя
	СОЛНЕЧНАЯ НЕДЕЛЯ. Солнце - это звезда. Почти весь свет мы получаем от солнца. Свет солнца создает нам дни и ночи. 

	Так как земля вращается вокруг солнца, то на стороне, повернутой к солнцу, - день, а на другой стороне в это время темно. 

	Возраст
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 

« Любознайка» 
	
	
	
	

	
	
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	
	«Трудолюбик» 
	«Микроша» 
	«3доровинка» 
	«Чудинка» 

	4-5 лет
	Всемирный День защиты детей – развлечение
Беседы: «О пользе и вреде солнечных лучей для здоровья» 

(Светить и греть главные дела солнца. Но не всегда солнце 

несет добро живой природе, иногда длительное пребывание 

на солнце вызывает ожоги кожи и солнечные удары у людей, 

возникают лесные пожары, засыхают растения на полях). 

Слушание музыки: «Вновь солнышко смеется» (англ. на- 
родная песня). 

Этюд: «Солнце светит спозаранку» (развитие способности понимать и оценивать природные явления, их влияние на эмо- 

циональное состояние) 
	Рисование: «Солнышко и тучка» (закрепление навыков работы гуашевыми 

красками, тычками, маркерами). 
Аппликация: 

«Солнышко» (из кусочков бумаги, методом обрывания). 

Лепка: «Солнечный зайчик» (лепка из теста). Изготовление «солнечных" атрибутов (вырезание флажков желтого и оранжевого цветов). Пение: «Выйди, солнышко» (Р.Паулс), «Солнечный зайчик» (Е.Поплянова), «Я на солнышке лежу» (Г.Гладков).Логоритмика: «Утром солнышко встает» (Г.Чудимов), «Солнце встало» 

(М.СтарокадомскиЙ) (активизация словаря на 

лексическую тему, раз- 

витие мелкой мускулатуры пальцев рук, развитие 

речевых и мимических 

движений). 

Труд в природе: полив 

растений на клумбе 
	Наблюдения: «Сол-нечные лучи» (обратить внимание на 

солнце - источник жизни на Земле, его свойства), «Куда 

уходит солнце» (изменение освещенности и падение 

температуры воздуха). 

Опыты: «Когда теплее» (наблюдение за нагреванием окружающих предметов 

утром и днем). 
Эксперимент: «Вода в 
сосуде» (нагревание воды лучами солнца). 
Целевая прогулка: «Солнечные блики» (рассматривание теней от деревьев в парке). 
Конкурс загадок, сочиненных совместно с родителями 

	Ходьба: «Солнышко» (чередование ходьбы врассыпную с построением в круг). 

Дыхательная гимнастика: «На лугу пасутся ко ... » (имитация движений и звуков называемых животных). 
Основные движения: «Дотянись до солнышка» (лазанье по гимнастической стенке), «Радужные брызги» (бросать мяч вверх и 
ловить). 

Подвижные игры: «Солнечные лучики» (чередование бегаврассыпную с построением в две колонны: мальчики и девочки лицом друг к другу), «Солнце и тень» (бег врассыпную, построение в колонну за воспитателем). Упражнение на 

расслабление: «Загораем» (и.п. - лежа на спине) 
	Музыкальные игры: «Солнышко и дождик» (М.Раухвергер), 
«Солнышко» (Е.Макшанцева). 

Пальчиковая гимнастика: «Живой цветок» 
(В.Страковская), 

Веселые ладошки» 

(разведение пальцев рук). 

Театральная постановка: «У солнышка в гостях» 
(кукольный спектакль). 
Спортивное развлечение «Волшебные превращения»

	

	 Возраст
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	
	
	
	
	

	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	ссЛюбознайка» 
	"Трудолюбию' 
	сеМикроша» 
	"Здоровинка» 
	"Чудинка» 

	5-6 лет
	Всемирный День защиты детей – развлечение
Беседы: «Солнце - друг и враг». (Много говорят о вреде солнечных лучей в летнее время, но и польза от солнца велика: растениям необходимы свет и тепло животные летом выводят детенышей. Солнце неистощимый источник энергии и используется в качестве экологически чистого топ-лива для транспорта и промышленности.) «Солнце и его свойства» форм-ть систему представлений о солнце, о влиянии на живую и неживую природу, продолжительность дня и ночи, особенности осадков в разное время года)
Пение 
Слушание музыки
Этюд-имитация: 
«Солнечный круг», «В царстве золотом» (передача своего эмоционального 

состояния в мимике, жестах, движениях под влиянием природных явлений) 
	Рисование. «Солнечный денек» (рисование методом набрызга и смешивания красок). 
Аппликация: «Солнечные блики» (вырезание и конструирование из различных геометрических форм ком-позиции, с использованием бумаги различной фактуры). 

Лепка: «На солнечной полянке» (коллективная лепка из пластилина и природного материала) . 

Оригами: «Подсолнухи». 

Изготовление «солнечных» атрибутов (изготовление из ткани и полиэтилена салютиков и лент). 
Логоритмика: «Самая счастливая» (Ю.Чичков), «Летняя песенка» (ГЛебедева) (активизация словаря на лексическую тему, развитие мелкой мускулатуры пальцев рук, развитие речевых и мимических движений), «День и ночь» 

(развитие слухового внимания, способности свободно передвигаться в пространстве относительно других детей) 
	Наблюдения: 

«Тень» (рассматривание и сопоставление размеров 

тени от предметов в разное время дня). 

Опыты: «Влияниесолнечного тепла» (экспериментиро- 

вание с каплями воды), «Солнечный луч» (из каких цветов состоит солнечный луч, отраженный через зер- 

кала). 

Экологический маршрут: «По солнечным тропинкам». 
Труд в природе: вынос комнатных растений на солнечные стороны в группе
Этюд: «Загадки о лете» (изображение отгадок с по- 

мощью жестов, пантомимы. Такие упражнения готовят 

детей к действию с воображаемыми предметами) 
	Упражнение на дыхание: 

«Нарисуй солнышко» (на выдохе как бы рисуем потоком воздуха солныш- 

ко). 
Подвижные игры: «Заря-заряница», «Тень, не отставай» (В.Страков- 
ская), «Горелки с платком» 

(Е.Н. Вавилова), «Солнечные зайчики» (передвижение врассыпную прыжками на одной, двух ногах, по 

сигналу - сбор в определенном месте), «Солнечные лучики» (построение в два круга, у детей внут- 

рен него круга в руках обручи: перекат обручей в парах). 

Эстафеты: «Солнечные монетки» (соревнование с переносом желтых кружков» «Вокруг солнышка 

хожу» (ведение мяча одной рукой).
 Упражнение на расслабление: 
«Ласковое солнышко» (и. п. - сидя с закрытыми глазами, голову запроки- 

нуть назад, расслабиться), «Яркое солнце» (сильно зажмуриться, по- 

том открыть глаза) 
	Музыкальные игры: «Сенокос» 
(словацкая народная мелодия). 

Фестиваль: 

«В Солнечном городе» 
Спортивное развлечение: «Как дети научили Бабу-Ягу правилам дорожного движения»


	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	
	
	
	
	

	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	«Любознайка» 
	«Трудолюбик» 
	«Микроша» 
	«3доровинка» 
	«Чудинка» 

	6-7 лет
	Всемирный День защиты детей – развлечение
Беседы: "Свет наш солнышко» (С древнейших времен люди поклонялись солнцу. В его честь слагали гимны, возводили хра- 
мы, устраивали праздники, образ солнца запечатлен в различных произведениях народного творчества), "Солнце - вечный огонь Вселенной» (Солнце - 

ближайшая к нам звезда, 

раскаленный газовый шар). Слушание музыки: 
"Утро» (Э.Григ). 
Логоритмика: "Здравствуй, солн- 
це!» (М.СтарокадомскиЙ), 

"Солнышко смеется» (Э.Ханок) (активизация словаря на лексическую тему, развитие мелкой мускулатуры пальцев рук, 
развитие речевых и мимических движений), "Солнечные колечки» (развитие слухового внимания и выразительного ритмичного 

движения). 

Игра-инсценировка: "Солнце - это хорошо или это плохо?» (упраж- 
няться в использовании различных средств и способов коммуникации с окружающим внешним миром). 
	Рисование: "Солнечная фантазия» 
(коллективная работа по желанию детей, с использованием восковых свечей). Плетение из 

бисера: "Радуга». 

Оригами: "Золотые капельки» (поделки из желтой бумаги). 
Конструирование из коробок и бросового материала: "Солнеч- 
ный город». Изготовление «солнечных" атрибутов (из- 
готовление шаров, цветов для декораций к празднику).
Пение: "Солнце 
улыбается» (В.Накапкин), "Сол- 

нышко, свети!» (Л.Казачок), "Здравствуй, утро ясное!» 

(Л.Бернов), "Песня о солнышке» 

(Е.Ботяров). 
Упражнения на развитие 
творческой фантазии: "Солнечные узоры» 
	Наблюдения: "Дела и 

проделки солнца» (про- 

анализировать влияние 

солнца на живую природу), "Высота солнца» (анализ изменения положения солнца (высоко - низко) в зависимости от сезона). 

Опыты: "Сила солнечного света», "Какого цвета солнечный зайчик?». Экологический поход: "Непутевые заметки» (оформление схем-тропинок в близлежащем парке, выде- 
ление солнечных полянок). 

Экологическая игра: 

"Хорошо - плохо», "Что 

произойдет, если солнце погаснет?». Кроссворд: "Добрые дела солнца». 

Труд в природе: вынос 

комнатных растений на 

участок, полив из брызгалок. Творческая игра: 
"Кто здесь кто?» (передача средствами жестикуляции, мимики и костюмных атрибутов характерных черт персонажа) 
	Упражнения на дыхание: "Нарисуй солнышко» (на выдохе как бы 
рисуем солнышко с лучиками), "Ну и жара!» (на выдохе произносит- 

ся монотонный свист). 

Пальчиковые игры: "Коси коса», "Солнечное затмение» ("надеваем 
солнцезащитные очки»). 

Подвижные игры: "Горелки» (Е.Н. Вавилова), "Солнечный круг» (че- 
редование ходьбы врассыпную с построением в круг парами, 

тройками, в затылок друг за другом). "День и ночь», "Жгучее солнце» (по типу игры "Повернись - не ошибись» В.Страковская). Эстафеты: "Радуга» (дети 
переносят разноцветные кегли), "Солнце- клеш» (ходьба, бег с 

вращением обруча на талии). Упражнение на расслабление: "Солнечный удар» (из и.п. - 

о.с. принять положение лежа). Литературная гостиная: "Ясно солнышко» 
	Музыкальные игры: "Гори 
ясно» (русские народные ме- 

лодии). 
Упражнение в равновесии: 
"Солнечная поза».

Эстафеты: "Солнечный лаби- 
ринт» (прохождение сквозь 

обручи). 
Фестиваль"в Солнечном 
городе» 
Спортивное развлечение: «В Стране дорожного движения»

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


ИЮНЬ 2-я неделя
	ЦВЕТОЧНАЯ НЕДЕЛЯ. Сколько существует человечество, столько существует тяга человека к прекрасному, стремление украсить свой быт цветами. Окраской, формой, ароматом они несли и несут радость, пробуждают лучшие чувства, будят фантазию, улучшают настроение, скрашивают горе и болезни, даруют бодрость и работоспособность. Когда 

не хватает слов, именно цветы приходят к нам на помощь. На Руси без цветов не обходил ось ни одно торжество. Изображения цветов вышивали, выполняли в кружеве, рисовали, вырезали в камне, о цветах слагали стихи и песни. 

	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	
	
	
	
	

	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	•• Любознайка» 
	•• Трудолюбию) 
	•• Микроша» 
	"Здоровинка» 
	•• Чудинка» 

	4-5 лет 
	Беседы, наблюдения, 

рассматривания: «Самые разные цветы» (цветы имеют разную форму и размеры; могут быть большими и малыми, круглыми и плоскими, похожими на ко- 
локольчики и на звезды; они распускаются на садовых 

растениях, кустарниках, деревьях и на травах; окраска цветов включает все цвета радуги), «Цветочная радуга» (знакомство с разнооб- 

разием окраски цветов: ромашка, одуванчик, тюльпан с использованием малых форм устного народного творчества). 
Слушание музыки 
	Рисование: «Цветущий сад» (коллективное рисование гуашью или акварелью методами примаки- 

вания инабрызга). 

Изготовление цветочных атрибутов (аппликация эмблем- 
цветов, детям помогают родители). 

Пение: «На горе-то лен» (украинская народная песня, обра- 

ботка М.Красева), «Красные маки» 

(М.Раухвергер). Логоритмика: «Желтый одуванчик» 
(Л.Абелян) (развитие речевого дыхания, напевности, коорди- 

нации пения с движением). 

Труд в природе: Полив цветов и растений на клумбе 
	Наблюдения: «Цветочная мозаика» (знакомство с цвета- 

ми на клумбе: одуванчиком, ромашкой, розой, гвоздикой, 

пионом, тюльпаном), «Друзья цветов», (дети наблюдают за 

порханием бабочек и мотыльков, за особенностями их поведения). 

Этюд: «Цветок» (выражение основных эмоций с помощью 

мимики; играимпровизация). 

Игра-импровизация: 

«Бабочки и мотыльки» (развитие пластики, самовыражения). 

Игры-наблюдения возле клумбы: «Найди по описанию», «Поищи такой же» 
	Упражнения на дыхание: "Одуванчики», «Песенка колокольчи- 
ка» (наклоны головы вправо, влево )
Пальчиковая гимнастика: «Бутончики» (ладони вместе: утро - 
отвести пальцы рук наружу, вечер - соединить ладошки). 

Игры: «Бабочки и цветок» (дети бегают врассыпную по участку, 

по сигналу все собираются в круг), «3елена», «Поезд» (с остановкой на цветочной поляне). Упражнения на осанку: «Важные цветы» (ходьба с мешочком песка на голове).
 Упражнение на расслабление: «Ромашковое поле» (дети лежат на спине, закрыв глаза). 
	Музыкальные игры: 

«На лужайке» (русские народные мелодии), «Цветы» (Н.Бахутова), «Веночек» (венгерская народная песня). 

Театр на фланелеграфе: «Дюймовочка» (фрагмент). Чаепитие: «Целительный 
аромат» (заваривание 

лекарственных цветов: ромашка, липовый цвет, чабрец, лепестки роз). Изготовление салфеток 

(использование штампов в форме 

цветов). 

Спартакиада: «В Цветочном городе». 

	
	
	
	
	
	


	 Возраст
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 

«Любознайка»
	Вторник 

«Трудолюбик»
	Среда 

«Микроша» 
	Четверг 

«Здоровинка»
	Пятница 

«Чудинка» 

	 5-6 лет
	Беседы: «Цветочный калейдоскоп» (используя познавательную литературу, проводят знакомство с 

цветами: пион, роза, петуния); «Что внутри цветка?» (большинство цветов состоит из 4 основных частей: чашелистики, лепестки, пестик, тычинки; рассматривание 

цветка), «Цветочные помощники» (пыльца растений переносится ветром, насекомыми, птицами, летучим и мышами и водой). Слушание музыки: «Ромашковая 

Русь» (Ю.Чичков). 

Этюд: «Колокольчики» (воспитание доброжелательности и 

коммуникабельности в отношении со сверстниками) 
	Рисование: «Цветочная клумба» (индивидуальная работа, получение различных оттенков методом 

смешивания цветов с белилами). 

Лепка из теста: «Веночек» (с использованием элементов росписи). 
Изготовление цветочных атрибутов: (изготовление цветов 

из бумаги - оригами - для украшения головных уборов и 

групповой эмблемы к спартакиаде) 
Пение: «Одуванчики», «Кактус» 

(М.Протасов). 

Труд в природе: полив и прополка цветов на участке детского сада 
	Наблюдение: «Отчего и почему?» (наблюдение на клумбе за цветами: анютины глазки и маргаритки; 

рассказывать древние 

легенды: три лепестка 

цветка - это три периода жизни девочки Анюты: надежда, 

удивление, печаль; звезды отразились в каплях росы, превратив их в цветы, а 

солнце прикоснулось к ним лучиком и оставило в серединке маргаритки желтый 

кружок). 

Опыты: «Заботливые друзья» (наблюдение за ростом цветов в тени и на солнце, при обильном и слабом поливе, при рыхлении и прополке 

и без них). 

Экологическая тропа: 

«Цветочные поляны» (поиск цветочных полян в парке, проведение викторины о 

цветах). 
	Ходьба: «Не наступи на цветок» (ходьба на носочках, с высоким 

подниманием колена). Упражнения на дыхание: «Ароматная роза» (задержка дыхания на выдохе). 

Игры: «Букетики» (чередование танцевальных движений с 

построением в круг), «Фея цветов» (движение детей с остановкой по сигналу колокольчика).
 Эстафеты: «Кувшинки» (прыжки «по кочкам» и бег), «Составь букет» (бег с предметами). 

Упражнения на осанку: «Поза полулотоса» (Л.И. Латохина). 
Упражнения для глаз: 

«Анютины глазки» 

(смотреть влево, вправо, в правый 

нижний угол, левый верхний и наоборот, в конце упражнения - 

расслабить глаза) 
	Музыкальные игры: «Бабочки и цветы» (Л.Тимофеев), «Кто 
скорей сплетет ве- нок» (русские народные мелодии). 

Пальчиковая гимнастика: «Цветок распускается», «Бабочка» (подготовка руки к 
письму). 

Игра-драматизация: «Садовник» (передача средствами пластики 
и мимики характерных черт персонажей). Выставка ике- 
баны: «Удивительный букет» (совместная работа с родителями). 

Чаепитие: «Целительный аромат» (заваривание лекарст- 

венных цветов: ромашка, липовый цвет, чабрец, лепестки роз). 

Спартакиада: «В Цветочном городе» 


	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 

«Любознайка»
	Вторник 

«Трудолюбик» 
	Среда 

«Микроша» 
	Четверг 

«3доровинка» 
	Пятница 

«Чудинка» 

	6-7 лет 
	Цикл бесед: «О цветах» знакомство детей с легендами о происхождении цветов: ириса, розы, пиона), «История бутоньерки», с после-дующим изготовлением (рассказ о применении украшений из цветов). 

Слушание музыки: «Сентиментальный вальс» 
(П.Чайковский), «Менуэт» (Г.Пёрселл). 

Этюд: «Нежный ирис» (развитие эмоциональной отзывчивости, побуждение к созданию образа 

средствами мимики и пантомимы). Пение: «Как по травке» (русская народная песня), «Хоровод цветов» 

(Ю.Слонов). 

Упражнение на развитие творческой фантазии: «Разговор 
с одуванчиком» (что может рассказать одуванчик) 
	Рисование: «Цветы в вазе» (рисование пионов, тюльпанов, 

ирисов; передача характерных осо- 

беннастей растений, их строения, 

формы, цвета и оттенков). «Гобелен 

для кукольной комнаты» (рисование по мокрому). 

Лепка: «Цветущий луг» (пластилиновая картина). 

Оригами: «Тюльпан», «Кувшинка». 

Ручной труд: изготовление шкатулки (с элементами оригами. аппликации). 

Изготовление цветочных атрибутов: (изготовление цве- 
точных масок для спартакиады, ис- 

пользование минидекора). 

Труд в природе: (полив и прополка 
цветов на участке детского сада) 
	Наблюдение: «Цве- точные часы» (отслеживание биорит- 

мов цветов и подчинение их жизнедеятельности различным 

факторам внешней среды). 

Опыты: «Сушка растений» (на воздухе, в песке, в вате, в 

крупе). 

Эксперимент: «Разноцветные цветы» 

(размещение срезанных цветов в воде подкрашенной гуашью) 

Познавательный поход: «Цветы нашего города» (экскурсия по улицам города с 
целью наблюдения за цветущими растениями и деревьями). 

Составление гербария: сбор и обработка цветов
	Ходьба: «Венок» (ходьба с обручами, змейкой, по кругу, взявшись за об- 

руч соседа). 

Упражнения на дыхание: «Душистый цветок» (с задержкой дыхания). 
Игры «Цветочные пятнашки» (пятнашки с ориентирами-цветами), 

«Фиалки и лютики» (бег шеренгами), «Страна кактусов» (смена позы 

«кактуса» по сигналу), «Цветик-семицветик» (игра-фантазия, дети 

исполняют желание ведущего, перевоплощаясь, фантазируя, приду- 

мывая интересную ситуацию). 

Эстафеты: «Веночек» (поочередно привязывают ленточку к обручу), 

«Клумба» (бег между обручами «посадка цветов»). 

Упражнения на осанку: 

«Поза полулотоса»  

Упражнение для глаз: 

«Пчелка на цветке» (круговые движения глазами) 
	Музыкальные игры: «Венок» 
(М.ИорданскиЙ), «Плетень» (русские народные мелодии). 

Игра-инсценировка: «Незнайка в Цветочном городе» (театр на ладошке). 
Пальчиковая гимнастика: «Цветок рас-пускается», «Бабочка» (подготовка руки к 
письму, обучение несловесному общению). 
Логоритмика: «Желтый одуванчик» (Л.Абелян) (развитие 

образности и эмоцианальнасти, развитие координации пения с движением). 

Викторина: «Цветочный этикет» (виды и назначения букетов, 

искусство вручать и принимать цветы; кому и когда следует 

дарить) 

Спартакиада: «В Цветочном городе» 


ИЮНЬ 3-я неделя

	ВИТАМИННАЯ НЕДЕЛЯ. Немногим больше 75 лет назад ученые впервые открыли тайну витаминов. Первые витамины были получены из шелухи риса, это желтые кристаллы. Их название произошло от латинского слова «вита" - жизнь. Ни одно открытие в медицине не получило сразу такой известности. Не получая витаминов, даже самый здоровый человек станет 

слабеть, у него начнут портиться зубы, ухудшаться зрение. Он всегда будет чувствовать себя усталым, будет чаще болеть. Витамины - не лекарство, которое необходимо только во время болезни. Витамины нужны всегда, ежедневно. Но где же прячутся эти желтые кристаллы? В пище. Какая же пища полезнее для нас? 

	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник

«Любознайка»
	Вторник

«Трудолюбик»
	Среда

«Микроша»
	Четверг

«Здоровинка»
	Пятница

«Чудинка»

	4-5 лет 
	Беседы: «Овощи и фрукты - кладовая здоровья» (витамин А 

(помидор, морковь, лук, абрикос"- 

улучшает зрение; витамин С (капуста, зеленый лук, черная 

смородина, лимон, апельсин ... ) - прогоняет усталость, возвращает румянец, улучшает аппетит). 

Слушание музыки: «Я во сад пошла» (русская народная песня 

в обработке В.Агафонникова). 

Психогимнастика: 

«Чудеса на грядке» (<<оживление» овощей и фруктов с помощью 

жестов и пантомимы по тексту загадок). 

Познавательная игра: 

«Фруктовое ассорти» 
	Рисование: «Фруктовый стол» (рисунок на окрашенном тесте). Изготовление элементов 
костюмов к сказке (украшение пелерин). 

Пение: «Купите лук» (Т.Назарова-Метнер), русская народная песня 

«Пойду лук Я полоть», «Капуста» 

Логоритмика: «Огород- хоровод» (пополнение словарного запаса, 

развитие координации движения). 

Труд в природе: прополка грядок овощей от сорняков. 

Упражнения на равновесие: «Подсолнухи» (удержание равновесия, стоя на одной ноге), 
«Мед и пчелы» (удержание равновесия, стоя на одной ноге, руки - в стороны) 
	Наблюдения: «Чудо- остров» (проращивание ботвы в воде из верхушек разных овощей: морковь, капуста, свекла), 
Экологическая викторина: «Попробуй отгадай» (угадывание фруктов и овощей на вкус и на ощупь). 
Этюд: «Вкусные эмоции» (импровизация эмоциональных проявлений в зависимости от вкуса продук- 

тов: лимон, банан, клубника, лук). 
Коллективная аппликация: «Огород» 
	Упражнения на дыхание: 

«Ароматная клубничка" (на вдохе - задержка дыхания). 

Ходьба: «Осторожно, заросли крыжовника!» (ходьба с перешагиванием через предметы), «Горошинки» (ходьба врассыпную и кружение), «На грядке» (бег змейкой между предметами). Подвижные игры: «Цветная капуста» (сортировка предметов), «Яблочки» 

(метание мешочка с песком на стул), «Червивое яблочко» (одна подгруппа 

детей образует круг- «яблочко», другая - колонну-«червячка» И пере- 

двигается «змейкой» между детьми, образующими круг). 

Сюжетно-ролевая игра 

«Супермаркет» (знакомство с работой овощного магазина) 
	Музыкальные игры: «Зеленые 
друзья» (русские народные мело- 

дии), «Огурчики» (русские мело- 

дии). 
Театр на фланелеграфе: «Репка» 

(разыгрывание сказки с измене- 

нием сюжета). 

Пальчиковая игра: «Апельсин» 
(координация слов с движением), «Угадай, что в мешочке?». 

Развлечение: «Королевство 
витаминов». 

Конкурс фруктовых салатов: 

«Фруктовый калейдоскоп» (уго- 

щение из фруктов) 



	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 

"Любознайка» 
	Вторник 

"Трудолюбик» 
	Среда 

"Микроша» 
	Четверг 

,,3доровинка» 
	Пятница 

"Чудинка» 

	5-6 лет 
	Беседы: "Живые витаминки» (полезные растения: укроп, пет- 

рушка, зеленый лук, салат, кукуруза, шиповник ... - ценные 

источники многих витаминов: д, С, В. Употребляя их в свежем виде, человек избавляется от разных недугов и укрепляет свое здоровье). 

Слушание музыки: 

"Пойду ль я» (русская народная песня в обработке Д.Лядова). 

Пластический этюд: 

"Лесная ягода» (передача характерных особенностей лесных 

растений в сравне-нии с садовыми и луговыми: медлительность, настороженность, таинствен- 

ность). 
Упражнения в равновесии: "Фини- 
ковая пальма» (сохранять равновесие на одной ноге при 

подбрасывании мяча) 
	Лепка из соленого теста: "В гостях у Чиполлино». 
Изготовление элементов костюмов к сказке (изготовление шапочек в форме фруктов и овощей). 
Пение: "Веселые медвежатки» 

(ЕЛоплянова), "Вы умеете сажать капусту» (французская на- 

родная песня). 
Логоритмика: "Попробуем» (закрепление представления о 

ягодах и фруктах, развитие мимики и пантомимы), "Считалочка» (развитие координации напевной 

речи с движением рук). 
Труд в природе: посев кресс-салата, 

Эстафеты: "с мешком картошки» (бег с мешком, наполненным мячами) 
	Наблюдение: "Разный лук» (рассматривание различных видов лука: шнитт-лук, батун, порей, репчатый. Выявление общих черт во внешнем 

виде и вкусовых качествах). 

Опыты: "Волшебник лимон» (обесцвечивание чая, свертывание молока, отбели- 

вание пятен на бумаге, изготовление ароматного коктейля). 
Экологическая книга (сочинение историй для книги, создание соответствующих иллюстраций различными методами: гербарий, фото). 

Театрализованная игра: "Настоящие друзья» (разыгрывание сценок по сюжету стихотворения 
Ю.Тувима "Овощи») 
	Ходьба: "Поляна земляники» (бег змейкой между предметами, оста- 

навливаясь по сигналу), "На бахче» (ходьба по гимнастической скамей- 

ке с мячом в руках;). 

Упражнения на дыхание: 

"Витаминный чай» (имитация полоскания горла), "Полезный чеснок» 

Танцы в кругу: "Фруктовая феерия». Подвижные игры: "Медведи и 

пчелы», "У медведя во бору», "Сторож», "Обезьяны и бананы» 

(игра-импровизация с бананами, лазанье по гимнастической стенке). 

Эстафеты: "Морковная грядка» (бег с переворачиванием катушек), 

"Наливные яблочки» (бег с переносом кегельных мячей) 
	Музыкальные игры: "Огородная 
хороводная» (Б.Можжевелов), 

"Веселый хоровод» (Р.Рихтер). Пальчиковая гимнастика: "Орешки»  

Развлечение: "Королевство витаминов» 

Конкурс фруктовых салатов: "Фруктовый калейдоскоп» (при- 
готовление салатов из фруктов) 
Спортивное развлечение: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»


	Возраст 
	
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник

«Любознайка»
	Вторник

«Трудолюбик»
	Среда

« Микроша»
	Четверг

«Здоровинка»
	Пятница

«Чудинка»

	6-7 лет 
	Цикл бесед: «Азбука здоровья». (Человеку нужны все витамины 

без исключения .. Но у каждого витамина есть свое прямое на- 

значение. Следуем заповедям здорового питания.) Слушание 
музыки: «3еленейся, зеленый сад» (русская народная песня). 

Импровизация: на тему сказки «Чиполлино» (создание тан- 

цевальных и песенных образов сказочных персонажей, созда- 

ние новых героев, изменение характерных черт главных 

действующих лиц). 

Познавательный турнир: «Рыцари здоровья» (придумывание 
загадок, пословиц и поговорок об овощах и фруктах). 
Эстафеты: 
«Репка» (бег вокруг ориентира: сначала один ребенок, затем 

вдвоем, втроем и т.д.). 
	Ручной труд: «Витаминная фантазия» (создание коллажа - аппликации на плоскости). 

Изготовление элементов декораций к театральной постановке 

(рисование настенных панно по сюжету сказки: мел, сангина, акварель). 

Труд в природе: подготовка грядок для посева емян салата старшими 

детьми. Логоритмика: 

«Фрукты ссорятся» (развитие речевых и мимических движений), 

«Яблоко» (развитие слухового внимания, своевременного переключения внимания с одно- 

го движения на другое и умение быстро и точно его выполнять). 

Упражнения на равновесие

«Фруктовая корзинка» (ходьба с 

предметами на голове) 
	Наблюдение: «Что там внутри?» (рассматривание срезов фруктов: киви, 

апельсин, клубника, банан, абрикос, с использованием лу- 

пы и микроскопа). 

Опыт: «Жидкие витамины» (изготовление сока из овощей 

и фруктов и сравнение полученного объема жидкости с исходной массой). 

«Сердечная ягода» (знакомство с боярышником, 

ее целебными свой- 

ствами. Кратковре- 

менные эпизодиче- 

ские наблюдения за 

развитием плода. 

Экологическая тропа: «Шиповник» (экскурсия  в
 парк по заданному маршруту 

с целью поиска кустов шиповника) 
	Ходьба: «Виноградный сок) (ходьба босиком приставным шагом левым и правым боком, различные танцеваль- 

ные движения). 

Пение: «Кастрюля- хитрюля» (Е.поплянова), «Румяные сестрички» 

(Ю.Слонов). 

Дыхательная гимнастика: «Луковая свистулька» (свист или удлиненный выдох), «Фруктовый коктейль» (упражнения: губы «трубкой», 
язык «трубкой» 

. Подвижные игры: «Ну-ка, отни- 
ми!» (одна подгруппа детей бросает мяч, другая - старается перехватить его), «Колосок» (речевая игра), 

Эстафеты: 

«Бобовое зернышко» (кегли), 

«Докати тыкву» (катание набивных мячей головой), «Довези урожай» 

(дети в парах выполняют ходьбу на руках) 
	Музыкальные игры: «Гости огоро- 
да» (русские народные мелодии), 

«Витаминная корзинка» (музыка 

современных композиторов). Постановка спектакля 
«Чиполлино» С участием детей и родителей подготовительной группы для других воспитанников. 
Развлечение: «Королевство витаминов» . 

Конкурс фруктовых салатов: «Фруктовый калейдоскоп» 
(приготовление салатов и их сер- 

вировка).
 Соковая вечеринка: «Лечение соками» (импровизированное 
кафе на участке детского сада сов- 

местно с родителями) 
Спортивное развлечение: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»


ИЮНЬ 4-я неделя
	ПОХОДНАЯ НЕДЕЛЯ. Пешеходные прогулки, длительные и кратковременные походы в парк, в лес, к роднику, к пруду- любимая форма активного отдыха детей и взрослых. С одной стороны, походы очень полезны для укрепления здоровья, развивают ловкость, выносливость, а с другой стороны, мы научимся подмечать интересное в пейзаже, во встреченных на тропинках корнях и ветках деревьев, камнях, листьях, цветах. А еще в походах проверяется на крепость дружба и то, как вы умеете приходить на выручку друг другу и всему живому. 

	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник

«Любознайка»
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 

	
	
	«Трудолю6ию>
	«Микроша»
	«3доровинка»
	«Чудинка» 

	4-5 лет
	Беседы: Каждый поход имеет свое название, свою оправданную цель. Целью нашего маршрута является 

знакомство с интересным природным окружением (золотистый от цветущих одуванчи- 

ков луг, зеленое кружево берез ... ). 

Слушание музыки: 

«Горн и эхо В горах» (И.Чалаев), «Марш» (Д. Шостакович). 

Этюд-пантомима: 

«Прогулка на луг» (Е.А. Алябьева). Подвижные игры: «Ходим 

кругом», «Вперед четыре шага», «Марш на месте» (речевая игра), 

«За высоким, за низким», «Трудный переход», «Чья колонна бы- 

стрее построится?» (Е.Н. Вавилова)
	Цикл зарисовок: "Цветущий куст» (рисование карандашами). Изготовление эмблем для похода 

(аппликация методом обрывания). 

Пение: «Сад идет» (Г.Левкодимов), 

«Лесная прогулка» (К.Титаренко), «Песенка про зарядку» 

(Д.Львов-Компанейц) . 

Труд в природе: подготовка и очистка места для привала. 

Выставка: «Мама, папа и я» (привлечение родителей к ри- 

сованию совместно с детьми своих наблюдений об отдыхе)
	Наблюдения: "Где чей домик?» (рассматривание места 

обитания насекомых: муравья, паучка, краснотелки, дождевого червя). 

Опыт: получение муравьиной кислоты методом опускания 

палочки в муравейник. 

Театральное упражнение на развитие воображения: "Одно 
и то же - по-разному» (развитие умения оправдывать 

свое поведение нафантазированными причинами). 

Игры-наблюдения. 

Упражнения в равновесии: «Не упади» (ходьба по линии, 
шнуру), «Невидимки» 

(ходьба на носочках)
	Ходьба: "Узкая дорож-ка» (чередование ходьбы - по одному и парами), «Веселая прогулка» (ходьба и бег с остановками), «Через болото» (ходьба с прыжками), «Короткая 

дорожка» (ползание по «туннелю»), «Через рощицу бегом» (бег с од- 

ной стороны площадки на другую), «В гости к гномам» (прогулка в 

парк), «Юные спортсмены» (поход на стадион). 

Дыхательная гимнастика: «Ветер в лесу» «ш-ш- ш» - дети поочередно 
передают звук соседу), 

"Паутинки», «Что мы слышим?» 

(Е.Н. Вавилова). 

Пальчиковая гимнастика: «Кто быстрее добежит?» (бег пальчиками)
	Музыкальные игры: «Игры на лесной опушке» (В.Герчик), 
«Самый ловкий» (русские народные мелодии). 

Пальчиковая гимнастика: «Дружба». 
Театр в кармане. Изготовление кукол из носовых платков, 
оживление предметов. 

Досуг: «На привале ... » 




	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник

«Любознайка»
	Вторник

«Трудолюбик»
	Среда

«Микроша»
	Четверг

«Здоровинка»
	Пятница 

«Чудинка» 

	5-6 лет 
	Беседы: Собираясь в поход, нужно обсудить маршрут по карте-схеме, 

рассмотреть условные обозначения плана. Важно в походе чувствовать себя уверенно, а для этого должна быть удобная одежда, соответствующая погоде (наличие 

спортивной формы и обуви, головного убора). Нельзя отправляться в путь без специального снаряжения (аптечка, запас питьевой воды, лег- 
кая палатка, покрывало, сухой паек). 

Слушание музыки: «Эхо» 

(В.дьяченко), «К роднику за водой» (Н.Полынский). 

Мини-этюд: «Цветок», «Березка» 

(Е.А. Алябьева). 
Подвижные игры: «Усни-трава», 
«День и ночь», «Бегом по горке» (вбегать на горку и сбегать по ней), «Дружные пары» «Тише 

едешь - дальше будешь», «Круговорот», (Е.Н. Вавилова) 
	Рисование: «Летняя картина» (рисование акварелью плотной 

бумажной полоской). 

Изготовление атрибутов для досуга: (конструирование 
пилоток из бумаги и их украшение). 

Пение: «Родная песенка" (Ю.Чичков), «Летняя хороводная» 

(В.Витлин), «Моя Россия» (Г.Струве). 

Труд в природе: очистка места для 
привала
Театральная игра: «В кругосветное путешествие» (развивать умение оправдывать свое поведение). 
Упражнения в равновесии: «На пенечке» (удержание равновесия сидя на набивном мяче), «Тем- 
ные очки» (ходьба с закрытыми глазами) 
	Наблюдение: «Живые 

барометры» (определение параметров погоды по поведению, муравья, 

ласточки, паучков). 

Опыты: «Летающие семена» (определение скорости движения разных семян: фа- 

соль, семя одуванчика). 

«Определи возраст дерева» (определение возраста дерева по срезу ствола). 

Экологическая игра: «Я - дерево», «Отгадай, какая птица». 
Ритмический этюд: «Топ-топ» (развитие чувства ритма, координации движения, со- 
гласованности действий с партнерами). 
Логоритмика: «Мостик- 

копна - кочки» (русская народная музыка) тренировка своевременного переклю- 

чения внимания с одного движения на другое 
	Ходьба: «По извилистым тропам» (ходьба, бег змейкой между 

предметами), «По дорожке босиком», «По дорожке на одной ножке» , «В зарослях крапивы» (ходьба на полусогнутых ногах), «В гости 

к сороке» (прогулка-поход в парк), «Любители бега» (поход на стадион). 

Дыхательная гимнастика: «Пыльная дорога» «Апчхи!»). Игра «Эхо», 
«Не слышу» (расстояние между детьми - 5-10 м). 

Пальчиковая гимнастика: «Две сороконожки», «В копну», «Пальцы играют в прятки». 
Эстафеты: «Кто быстрее построит мостик?», «Скороходы», «Собери 
рюкзачок», «Перетягивание каната». 

Упражнения на  равновесие: «Панама» (ходьба с мешочком на голове) 
	Музыкальные игры: «Ловишки» 
(русская народная музыка). 
Музыкальнопластическая им- 
провизация: «Танцующий 
огонь» (передавать в пластиче- 

ских свободных 

движениях характер и настроение 

заданного образа).
 Досуг: «На привале ... » 


	Возраст
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник

"Любознайка ••
	Вторник

"Трудолюбик"
	Среда

"Микроwа ••
	Четверг

"Здоровинка ••
	Пятница

"Чудинка ••

	6-7 лет 
	Цикл бесед: «Летние дорожки" (обсуждение и разработка 

маршрутов различной 

направленности: ва- 

леологической, ЭКО- 

логической, исторической ... ), «Наш походный рюкзачок» 

(знакомство с походным снаряжением, умение ориентиро- 

ваться по компасу); «Зеленая аптека» (закрепление знаний о 

свойствах лекарственных растений, которые могут помочь при оказании первой помощи в 

походе, и ядовитых растениях, которых следует остерегаться). Слушание музыки: «Марш 

из оперы «Аида» (Д.Верди), «Картошка» (В.ШаинскиЙ). 

Театральная игра: «Встреча у дороги» (Е.А. длябьева).
 Упражнения на равновесие: «Через пропасть» (ходьба по бревну) 
	Изготовление атрибутов для досуга (конструирование из бу- 
маги и ткани флажков, разметок для 

перехода дороги). 

Труд в природе: под-готовка поляны для проведения досуга, 

нахождение солнечных и теневых сторон в соответствии с приметами; очистка места, уничтожение 

вредных растений. 

Пение: «Пожалуйста, не жалуйся», «Мир похож на цветной луг» 

(В.ШаинскиЙ), «Мы живем в гостях у лета» (М.Пляцковский). 

Подвижные игры: «Флюгера и ветер», «Следопыты», «Шаго- 
меры» (ходьба широким шагом), «Перемена мест», «Салки в 

два круга» (Е.Н. Вавилова).
Дыхательная гимнастика: «Звуки леса» (имитация пения птиц, голосов животных) 
	Наблюдение: «Растения-друзья» (рассматривание строения лекарственных растений и распускания соцве- 

тий:тысячелистника,календулы, ромашки полевой, подорожника ). 
Опыты: «Какая кора теплее» (определение на ощупь тем- 

пературы коры дерева: рябина, береза .. ), «Заботливые родите- ли» (определение 

внешних признаков приспособления семян деревьев к размножению: ворсинки, колючки, крылатки). 

Театральная игра на действия с воображаемыми предмета- 

ми. «Что мы делали, не скажем, но зато мы вам покажем!» (развивать воображение, инициативу, умение действовать согласо- 

ванно, обыгрывать 

воображаемые предметы). 

Упражнения в равновесии: «Встреча на мостике» (встречная ходьба) 
	Ходьба: «Неожиданная 

встреча» (встречная ходь- 

ба), «По колючкам» (раз- 

личные виды ходьбы бо- 

сиком), «С кочки на кочку» 

(прыжки по ориентирам 

на одной ноге), «Заблуди- 

лись» (бег врассыпную с 

остановкой по сигналу 

«Ау!» чередуется с бегом 

в колонне по одному), 

«Найди белочку» (прогул- 

ка-поход в парк), «Марш- 

бросок» (поход на стади- 

он). 

Дыхательная гимнастика: 

«Поющие деревья» (пение 

шепотом), «Кто громче?» 

(произнесение звука «м- 

м-м», похлопывая паль- 

цем по половинке носа). 

Эстафеты: «Заколдован- 

ные тропы» (полоса пре- 

пятствий), «Бег с поход- 

ным рюкзачком» (бег с 

набивными мячами), 

«Кривая дорожка» (ходьба 

по извилистой дорожке с 

перевернутым биноклем). 

Упражнения в равнове- 

сии: «Ветерок» (кружение 

и остановка на одной но- 

ге с закрытыми глазами), 

«Дружные пары» (круже- 

ние в парах) 
	Музыкальные игры: «Будь лов- 
ким') Н.Ладухин, «Кто скорее», 

«Тропинка- дорога» (русская 

народная музыка).
 Дыхательная гимнастика: 
«Спортивное дыхание» (очисти- 

тельное дыхание).
 Музыкально-пластическая 
импровизация: «Там на неведо- 
мых дорожках» (создание мини- 

спектакля на заданную тему с 

помощью жестов, мимики, пластики тела). 

Досуг: «На привале ... ». 

'Студия «детсадфильм» пред- 

ставляет: «Походные зарисовки» (рисование иллюстраций по 

теме) 


	ИЮЛЬ 1-я неделя

ВОДНАЯ НЕДЕЛЯ. МЫ не можем прожить без воды. Вода - это и озера, и реки, и океаны, и моря. Кажется, что воды на Земле очень много, ее должно хватать всем. Но это не так: пресной воды, которой мы пользуемся, на нашей планете немного. И с каждым годом такой чистой воды становится все меньше, так как люди загрязняют водоемы. Поэтому воду нужно беречь

	возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 

«Любознайка» 
	Вторник 

«Трудолюбик» 
	Среда 

«Микроша» 
	Четверг 

«3доровинка» 
	Пятница 

«Чудинка» 

	4-5 лет

 
	Беседы: «Значение воды в нашей жизни велико». Вода суще- 

ствует окружающей среде в различных видах. Это и дожди, и реки, и моря. В реках вода без запаха, без вкуса - пресная, в 

ней живут щуки, караси ... В море вода соленая, там живут свои обитатели - медузы акулы, дельфины идругие. Слушание му- 
зыки: «Карась И щука» 

(С.Никитин). 

Театральная разминка: «Карасенок и карась» (развивать координацию движения, внимания и мимики). 
Релаксационные упражнения 
	Рисование: «Рыбки» (рисование свечой). 

Изготовление декораций для 
подиума: 

«Водоросли» (вырезание и 
аппликация методом обрывания из цветной бумаги). 
Выставка: «Домик для улитки» (изготовление поделок из 
коробок 

совместно с родителями). 

Пение: «Про водичку» 

(И.МихаЙлова), «Песенка про
 окуня» 

(О.Ананьева), «Рыбка- окунечек» (русская народная песня), 

«Умывальная песенка» (
Л.Абелян). 

Этюд: «Капельки» (развивать фантазию, внимание и согласо-ванность действий) 
	Наблюдения: «Путе- 

шествия капельки» 

(свойства воды, про- 

зрачная, без запаха, без вкуса). 

Серия опытов: «Вода бывает разная» (чистая, грязная), «Кому нужна вода» (растени- 

ям, животным, человеку). 

Экологическая игра: 

«Караси и щуки», «Лягушата», «Перепрыгни 

через ручеек». 

Труд в природе: полив 

растений на клумбе. 

Театральная игра: «На 

рыбалке» 


	Игры с водой. 

Ходьба: разновидность ходьбы, имити- 

рующей различные виды плавания, «Водомерка» (широкий шаг), «Дождевые червячки» (в колонне по 

одному со сменой направления). Упражнения на дыхание: 
«Пароход», «Спрячься в воду» (задержка дыхания), «Мыльные пу- 

зыри». 

Пальчиковая гимнастика: «Рыбки плавали в пруду». 
Подвижные игры: «Ручейки и 
озера», «Переселение лягушек», «Две лягушки», «По кочкам», «Утка, утка, гусь», «Цапля и лягушата», «Накорми 

рыбок» (метание предметов в горизон- 

тальную цель) 
Спортивное развлечение: «Поступаем в школу Мишки-Топтыжки»
	Музыкальные игры: 

«Рыбаки ирыбки» (Е.Теличеева), «Море и ручеек» (А. Зимина) 

(учить воспринимать и различать смену темпов музыки). 

Пальчиковые игры: 

«Рыбка», «Уточки» 

(разведение и сведение пальцев). 

Музыкально- театрализованное 

представление с хождением по подиуму: «В гостях у Золотой 
рыбки» 


	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 

"Любознайка» 
	Вторник 

"Трудолюбик» 
	Среда 

"Микроша» 
	Четверг 

"Здоровинка» 
	Пятница 

"Чудинка» 

	5-6 лет 
	Беседы: Вода на глобусе

обозначена голубым цветом. На 

земном шаре воды больше, чем суши. Это - моря и океаны. 

Необозримы их просторы. В океане соленая вода, и в ней живут морские обитатели: киты, осьмино- 

ги, дельфины. На морском дне образуются кораллы, которые имеют причудливую форму и образуют острова - коралловые рифы, в которых обитают пресно- 

водные рыбы, лягушки, раки. 

Слушание музыки: «Песня моряков» (С.Майкопар). 
Музыкально-пластическая 

импровизация: «В гостях у Русалоч- 
ки» (передавать в пластических свободных образах характер 

и настроение музыкальных произведений). 
 
	Рисование: «Осьминог» (рисование водой на участке). 

Оригами: «Речные жители» (складывание из бумаги, ок- 

рашенной методом набрызга). 

Изготовление костюмов для подиума: «Речная рыбка» (вы- 
резание и украшение масок речных 

животных из цветной бумаги). 

Пение: «С удочкой»

(А.Жилинский), 

«Торопливая река» (А.Абрамов), 

«Морские волны» (О.Барамыкова), 

«О цаплях, о каплях» (В.Семенов). 

Театральная игра на действие с воображаемыми предметами: по стихотворению Р.Сефа "Алло, это море?». 
Труд в природе: полив и опрыскивание растений комнатных 

и в цветнике 
	Наблюдение: «Вол- 

шебница вода» (рас- 

творение водой твердых веществ, окрашивание воды, впитывание воды через песок 

и глину), «Разный дождик» (различают ливень, грибной, мелкий, моросящий; дождь 

может менять свое 

направление: косой и 

прямой). 
Опыты: «Как выйти сухим из воды» (опускание перевернутого стакана с бумагой в воду), «Почему во время дождя червячок вы- 

ползает из земли?» 

(перенасыщение земли 

влагой). 

Кроссворд: «Водопад». 

Экологическая тропа: 

«Жемчужины на траве» 

(прогулка по экологи- 

ческой тропе с целью 

наблюдения и изучения появления росы и ее испарения в зависимости от температуры воздуха). 

Игра-инсценировка: по стихотворению Б.Заходера «Течет река ... » 
	Игры с водой. 

Ходьба: «Круговорот», «Лодочки» (парами, держась за руки), «Корабли в 

порту» (перестроение из одной колонны в три). 

Упражнения на дыхание: «Водолазы» (задержкадыхания), «Морская регата» (настольная игра с корабликами). Подвижные игры: «Ястреб и утки», 
«Лягушки В болоте» (Е.Н. Вавилова), «Караси и щука», «Водоворот», «Хит- 

рые рыбки», «Море волнуется», «Морской бой», «Волна», «Морские котики» (катание мяча). 

Эстафеты: «Переправь на другой берег», «Рыбалка» «перенос мешочков с песком двумя палочками), 

«Монетка на счастье» (метание мешочков с песком). 
Упражнения на расслабление: «Шум прибоя» (выполняется сидя и лежа), «Морские водоросли» 
	Музыкальные игры: «Лодочка» 
(Е.Макшанцева), «Хищник в море» (музыка современных композиторов) (развивать зрительно- двигательную 

координацию). 

Этюд: «Осьминожки» (трениро- 

вать зрительное внимание, быст- 

роту реакции, координацию 

движения). 

Музыкально- театоализован- 

ное представление с хождением 

по подиуму: 

«В царстве Золотой рыбки». 
Эстафеты: «Джунгли зовут!»


	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник

"Любознайка»
	Вторник

"Трудолюбик»
	Среда

"Микроша»
	Четверг

«3доровинка»
	Пятница

"Чудинка»

	6-7 лет 
	Цикл бесед: «Вода земли». Природа 

создала разную воду: морскую, реч- 

ную, озерную, дождевую, талую. Всякой воде свое применение, в жизни человека, растений и животных. В воде, как в речной, так и в морской, живут многие растения, животные, микроорга- 

низмы. Вода, которую мы пьем, поступает к нам из реки 

Ангара. Но В результате 

деятельности людей вода часто загрязняется и не охраняется. Поэтому наше бережное отноше- 

ние к воде поможет сохранить водные ресурсы для будущего и наше здоровье. 

Слушание музыки: 

«Баркарола» (П.Чайковский). 

Игра- перевоплощение: 

«Ты на морском дне» (развивать фантазию, творческое воображение) 
	Ручной труд: "Фонтанчик» (изготовление брызгалки из 

пластиковой бутылки и ее декоративное украшение). 

Изготовление костюмов для подиума: 

"Морское чудо» (вырезание и украшение масок морских 

животных из цветной бумаги). 

Выставка юных художников- 

маринистов: «Морские просторы» (рисование различными 

способами по выбору детей). 

Труд в природе: полив и опрыскивание растений в комнате 

и в цветнике. 

Пение: «Ты скажи мне, реченька» 

(АЛарин), «Морская» (О.Юдахина), 

«Дождик» (Е. Поплянова), 

«Синяя вода», (В.ШаинскиЙ), «Ве- 

селый лягушатник» (А.Журбин). 

Этюд на осознание собственных эмоциональных ощущений: «На озере» (Л.М. Шипицына) 
	Наблюдение: "Берегите 

воду» (рассмотрение 

результатов загрязне- 

ния воды нефтью, отхо- 

дами деятельности че- 

ловека). 

Эксперимент: "Птицы и 

нефть» (загрязнение перьев птиц нефтью, что влечет потерю способности пера летать), "Свалка и дождь», (рассмотрение проникнове- 

ния загрязняющих веществ через ручеек в реку). 

Серия опытов: «Водица-царица» (невесомая вода, стакан- непроливайка, водомер, двухцветный цветок, прорастут ли семена 

без воды). 

Викторина: «Загадки со 

дна моря». 

 «На водоеме» (рассматривание иллюстраций «жильцов» водоема:  водомерка, 

комар, жук-плавунец, 

перловица, улитка, 

мальки рыб. Оформле- 

ние книжки-малышки 

«Растения городского 

пруда»). 

Имитационный этюд: 

«Сон реки» (развитие 

воображения) 
	Игры с водой. 

Ходьба: "Морская флотилия» (чередование ходьбы в колонне по одному ), "Веселый дождик» (с подскоками, с подниманием рук вверх). Упражнения на дыхание: 

"Буря в стакане», "Торпеда» (со спичечными коробками), "Кит». 

Подвижные игры: 

"Лягушка и цапля», "Рыбки», "Серая уточка», "Раки», "С кочки на кочку» (Е.Н. Вавилова), «Удочка», «33 богатыря» (ходьба шеренгой в об- 

ратном направлении, бег), «Рыбаки и рыбки». 

Эстафеты: «Пингвины» (с мячом), «По кочкам» (с двумя дощечками»). 

Пальчиковая гимнастика: «Стирка», «Моряк на лодочке», «Замок из песка» 

(имитация движений), «Маска водолаза». 

Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса, спины и рук: «Ка- 
тамаран», «Морская звезда», «Крокодильчики» 
	Музыкальные игры: "Морские 

обитатели» (музыка современ- 

ных композиторов), «В ручейки 

и озера» (русская народная музыка) (развивают слуховое внимание,своевременное 

переключение с одного движения на другое). 

Мини-спектакль: по мотивам сказки Х.К. Андерсена «Руса- 

лочка». 

Музыкально-театрализованное представлениес хождением 
по подиуму: «В гостях у Золо- 

той рыбки». 
Эстафеты: «Джунгли зовут!»


ИЮЛЬ 2-я неделя

	ЛЕСНАЯ НЕДЕЛЯ. Широко раскинулся на просторах нашей страны зеленый океан лесов. Это белоствольные березки, темные, сумрачные ельники, светлые сосновые боры, таежные дебри. Лес - это не просто место отдыха; это источник физического и нравственного здоровья людей. Лес - наше богатство. Лес - это воздух для легких, влага и тень. 

Лес'- дом для зверей и птиц. Лес - наш друг; он задерживает влагу. помогает человеку выращивать хороший урожай. Лес - зеленый наряд нашей планеты. 

	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 

«Любознайка» 
	Вторник 

«Трудолюбик» 
	Среда 

«Микроша» 
	Четверг 

« 3доровинка» 
	Пятница 

«Чудинка» 

	4-5 лет 
	Беседы: «Лесной дом». Лес может быть разный: хвойный (ель, сосна), лиственный (береза, дуб, клен). В лесу обитают многие животные: лиса, медведь, заяц, белка и другие. 

Разнообразен мир растений: кустарники, цветы (ромашка, колокольчики ... ), грибы. Если 

присмотреться повнимательнее, можно увидеть насекомых, разно- 

цветных бабочек, стрекоз, пчел, а внизу, под стволами деревьев, по- 

строили свои дома муравьи. Всегда лес наполнен птичьими голосами: кукушки. дятла. 
Этюдный тренаж: «Ежата» (упражнения на развитие внимания, воображения, восприятия). 

Слушание музыки: «Лягушка» (В.Ребиков) 
	Аппликация: «Лесные узоры» (вырезание листьев различной 

формы, составление коллажа). 

Изготовление атрибутов к песенному фестивалю (изготовление и роспись грибных 
шляпок из картонных тарелок). 

Пение: «По грибы» (Л.Абелян), «Грибные частушки» (русская 

народная мелодия). «Жук» (В.Иванников), «Березка» 

(Е.Архипова), «Перепелка» (Н.Сушева). 

Слушание музыки: «Ежик» 
(Д.Кабалевский). 

Труд в природе: полив растений на клумбе. 

Психогимнастика: «В стране шумов и звуков» (развитие слухо- 

вой памяти, творческого воображения) 
	Наблюдения: «Божья 

коровка» (рассматривание строения крылышек, подкрылышек, способа передвижения на ладони: ползает. раскрывает кры- 

лья, взлетает), «Деревья бывают разные» 

(рассматривание 

внешних характеристик деревьев: высокие, низкие, ствол тонкий и толстый, об- 

хватывание руками). 

Экологические лабиринты: «Узнай дерево». 
Этюд: «Я - дерево» 

(передача различных 

состояний дерева). 

Игра-инсценировка: 

«Мишка и зайка» (с 

введением этюда на 

имитацию выразительных движений). 

Пальчиковая гимнастика: «Крокодил». 
	Ходьба и бег по извилистым тропинкам. 

Упражнения на дыхание: «Птичьи голоса» (подражание различным птицам). 
Подвижные игры: «Найди свой дом» 
(дома-деревья), «Дед Мазай», «Божья коров ка» (дети кружатся, 

по сигналу приседают, ведущий пятнает тех, кто не успел присесть), «Совушка», «Накорми белочку» 

(бросать мяч в корзинку), «Кто больше 

соберет» (шишек, камешков, палочек). Упражнения на равновесие: «Грибы» (на одной ноге), «Птички на ветках» (на возвышении), «Змейка» (ходьба по начерченным линиям). 

Упражнение для укрепления мышц спины. брюшного пресса: «На 
велосипеде» 
	Музыкальные игры: «Волк и 
зайцы» (русская народная мело- 

дия), «Кто это, что это?» 

'(Е.Макшанцева). 

Подвижные игры: «У медведя во бору», «Я ищу в лесу зверей», 
«Мышиный хоровод». 

Упражнения для укрепления мышц спины, брюшного 

пресса: «Корзинка», «Лягушонок». 

Песенный фестиваль: «Чудеса из леса» инсценировка песен)
Спортивное развлечение «Летний праздник Нептуна»


	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 

«Любознайка» 
	Вторник 

«Трудолюбик» 
	Среда 

«Микроша» 
	Четверг 

«Здоровинка» 
	Пятница 

«Чудинка» 

	5-6 лет 
	Цикл бесед: «Лесные лекари» (трава. которая обжигает (крапи- 

ва), бесстрашная травка (мать-и- 

мачеха), сестра милосердия (ромашка). трава- 

путешественница (подорожник), сосна- аптекарь), а так же взаимосвязь живых 

организмов, жизнь одних связана с березой, других- с сосной). 

Слушание музыки: «Зайчик дразнит 
медвежонка» (Д.КабалевскиЙ), 

«Бабочки» (Ф.Куперин). 

Этюд: «Зайчишка- трусишка», «Осинка» (на воспроизведение 

отдельных черт характера). Импровизированная постановка: «Заколдованный лес» (используя 

куклы - марионетки) 
	Коллективная лепка: «Лесная пирамида» (лепка из пластилина, 
попытка передать взаимосвязь лесного сообщества). 

Изготовление атрибутов к песенному фестивалю (оформление 
масок из бумажных пакетов с использованием элементов ап- 

пликации). 

Пение: «Кто там спрятался в лесу?» 

(Д.Л ьвов- Компанейц), 

«Хоровод В лесу» (М.Иорданский), 

«Ежик» (А.Аверкин). 

Труд в природе: полив и рыхление, прополка растений на клумбе. 

Игра-имитация: «Встреча В лесу» (развитие выразительных 
движений. внимания и 

воображения). 
Экологическая игра КВН: 

«Лес и мы». 

Упражнения на расслабление: «Жгучая крапива» (потряхива- 
ние кистями рук) 
	Наблюдение: «Узнай 

дерево» (упражняться в 

узнавании деревьев: 

сосна, ель, рябина); 

«Паук-синоптик» (нахо- 

ждение на паутине пау- 

ка-крестовика в разное 

состояние погоды: в 

ясную, перед дождем). 

Цикл наблюдений: 

«Гнездышко ласточки» 

(строение гнезда, вы- 

вод и кормление 

птенцов). 

Опыты: «Дуб - бога- 

тырь леса» (проращи- 

вание семян дуба (же- 

лудей», «Корень - ос- 

нова растения» (окра- 

шивание стебля расте- 

ний), «Дыхание листа» 

(поочередное заклеи- 

вание листа С двух сто- 

рон), «Разноцветные 

деревья» (получение 

краски: желтой - из 

тополя, коричневой- 

из коры дуба). 

Мини-спектакль: «Бело- 

снежка и семь гномов» 

(театр-пантомима, му- 

зыка Ф.Черчиля) 
	Ходьба: Ходьба по- медвежьи (с упором на руки), «Заячьи прыжки». 

Упражнения на дыхание: «Шум леса», «Ежик», «Комарики». 
Подвижные игры: «Охотники и утки», «Елочка» (В. Страковская), 
«Хитрая лиса» (1-й и 

2-й варианты), «Змейка», «Филин и 

пташки» 

(М.Ф. Литвинова), «Кукушка», «Гуси- лебеди», «Ястреб и утки», «Медведи и пчелы». 
Упражнения в равновесии: 
«Встречная ходьба» (по буму, бордюру). 

«Спящая цапля» (на одной ноге, глаза закрыты). 
Упражнения для укрепления 
вестибулярного аппарата: «Бревнышки» (перекаты с боку 
на бок), «Медвежонок» (кувырок вперед) 
	Музыкальные игры: «Зайцы и лиса» (А.Майкопар), 
«Медвежата» (Т.Ломова). 

Эстафеты: «Лукошко» (бег с переносом предметов в 

корзинке), «По кочкам» (бег с 

прыжками), «Попади в корзинку» 

(броски камешков). 

Пальчиковая гимнастика: «1, 2, 3, 
4 - жили мыши на квартире», «Крылышки». 

Песенный фестиваль: «Чудеса из 
леса» (инсценировка песен) 
Спортивное развлечение «Летний праздник Нептуна»


	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 

«Любознайка» 
	Вторник 

«Трудолюбик» 
	Среда 

"Микроша» 
	Четверг 

«3доровинка»
	Пятница 

«Чудинка» 

	6-7 лет 
	Цикл бесед: "Лесные насаждения нашей области,). (В нашей облас- 

ти кроме тайги лесные массивы 

посажены руками человека. Человеком создаются уникальные оздоровительные зоны: сосновые боры, березовые рощи , акациевые посадки. В каждой лесной зоне есть 

свой растительный и животный мир. Например, в сосновых лесах 

много белок, можно встретить лося, лису, водятся волки. 

Растут грибы: маслята, зеленушки, опята, мухоморы ... В березовых 

рощах и посадках кукуют кукушки, стучит дятел.) 

Слушание музыки: "Ходила младешенька» (русская народная песня), "Лесной царь» (Ф.Шуберт). 

Этюд-имитация: "Лес шумит» 

(Л.М. Шипицына). 
Экологический конкурс знатоков природы: «Что? Где? Когда?». 
	Рисование: "Лица деревьев» (зарисовки простым карандашом). Ручной труд: "Мастерская 

шишкодрема» (изготовление поделок из шишек). 

Изготовление атрибутов к песенному фестивалю (изго- 
товление очков в форме различных 

ягод). 

Труд в природе: прополка сорняков 
на участке. 

Пение: «3емляниченька» (русская народная песня), «Стрекоза" 

(С. Гаврилов), 

«Добрый еж» (С.Соснин). 

Музыкально- пластическая 

импровизация: «3аколдованный лес» (создание мини-спектакля на заданную тему с помощью 

пластики тела на музыку 

М. Мусоргского) 
	Наблюдение: "Чудо- 

папоротник» (рассматри- 

вание с лупой; распуска- 

ние листьев, рост, появ- 

ление семян на обратной 

стороне листа), "Чем 

стрекочет кузнечик" 

(рассматривание строе- 

ния лапок и крыльев куз- 

нечика: от трения лапки о крыло слышится 

стрекотание; способ пе- 

редвижения), «Улитка, 

улитка, высунь рожки» 

(рассматривание внеш- 

него вида и способа пе- 

редвижения). Опыты: 

 (проращивание семени 

боба в пробирке). 

Экологическая экспедиция: «Горный лес». 
Эстафеты: «Лисий след» 

(бег между кеглями), 

"Кузнечики» (бег с прыж- 

ками на одной ноге), 

«Труженики-муравьи» 

(ползание по скамейке с 

переносом предметов). 

Этюды на сопоставление 

различных эмоций: «3ай- 

чишка-трусишка», "Белка 

с ветки - в свой домиш- 

ко», "Я медведя поймал» 
	Упражнения на дыхание: ,,3вуки леса  , "Песня соловья» (художественный свист). 
Подвижные игры: "Корзинки» (дети образуют кружки- корзинки парами, 
двое водящих: один пятнашка, Догоняет другого. Играющий, 

чье имя назвали, убегает, на его место становится игрок водящей пары), "Медведи с цепью" 

(М.Ф. Литвинова), «Галки, вороны, зеваки", "3айца гонять" (игры с мячом), "Бездомный заяц», «Охот- 

ник», «Коршун и наседка", «Волк во рву". 

Упражнения на равновесие: «Танец на бревнышке», «Ласточка», «Ночь в лесу» (ходьба с закрытыми глазами). 
Упражнение для укрепления мышц брюшного пресса, рук, спины: «Достань ветку ногами", «Ежик» 
(группировка), "Кобра», «Палка». 
	Музыкальные игры: "Мед- 
ведь и медвежата» (русские народные мелодии). 

Театральные минутки: 

«Вести из леса" (мини-постановки 

для детей младшего возраста, с 

использованием кукол 

различных систем: перчаточный театр, театр «на шарфиках»). 

Песенный фестиваль: 

«Чудеса из леса» (инсценировка 

песен) 
Спортивное развлечение «Летний праздник Нептуна»


ИЮЛЬ 3-я неделя
	ПОЧВЕННАЯ НЕДЕЛЯ. Земля-матушка, земля-кормилица - так издавна называли люди землю. Она же нас кормит, на себе носит, из земли многое рождается, растет. Почва - живая земля. Это особое природное образование, обладающее полезными свойствами и составом. Почва обеспечивает рост и развитие растений, снабжает водой и мине- 

ральными солями. Состоит из чернозема, песка, глины, камня, минералов. Почва является домом для дождевого червяка, личинок разных жуков, ящериц, змей, сусликов, хомячков, полевых мышей ... К сожалению, человек своей деятельностью наносит почве много вреда. Сейчас готовится к выпуску "Красная книга черноземов", куда попадут редкие и исчезающие виды почв. 

	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	"Любознайка» 
	"Трудолюбию. 
	"Микроша» 
	,,3доровинка» 
	"Чудинка» 

	4-5 лет 
	Беседы: "Что у нас под ногами?» (Мы живем в городе, где все улицы заасфаль-тированы, по ним ездят машины, ходят люди, но есть ост- 

ровки, где растут цветы, деревья, трава - это живая земля. Она называется почвой, земля там 

мягкая, рыхлая.) 

Слушание музыки: "Лесная тропинка» (РЛединев). 
Игра-импровизация: 

"Карусель» (развитие творческого воображения и выразительных движений по заданному образу яр- 

марочной карусели) 
	Рисование мелом по замыслу. 

Лепка: "Глиняные каракули» (глина). 

Изготовление посуды из глины: совместное творчество детей и 
взрослых по мотивам дымковской росписи. 

Пение: "Сороконожки», "Утята» 

(ЕЛоплянова). 
Логоритмика. 
Труд в природе: посев укропа. 
Этюд на развитие эмоций: "Оживи 
предмет» 
	Наблюдения: "Коллекция камней» 

(рассматривание камней: большие и маленькие, округ- 

лые и острые, прозрачные и цветные). 

"Свойства почвы» 

( рассматривание 

сырой и сухой почвы). 

Серия опытов: "Какой он, песок?» (пересыпание и про- 

сеивание песка, сравнение его температуры). 
Строительные игры из 
песка: ,,В песочной стране» (использование формочек 

различного вида) 
	Ходьба: "По горячим уголькам» (на ребре стопы), "Улитка» (ползание 

на четвереньках между листиками). 

Упражнения на дыхание: 

"Живая гора», "Запах полей» (задержка дыхания на выдохе). Пальчиковая гимнастика: "Рисуем 

угольком», "Найди камешки» (в песке). 
Подвижные игры: "По кочкам», "Мышиный хоровод», "Найди свой дом» (дома: камень, пенек, песочек, др.), 

Упражнения на равновесие: "Грибы» (стоять на одной ноге), "Змейка» 
(ходьба по начерченным линиям). 

Упражнения для профилактики плоскостопия: 

Ходьба босиком по песку, камешкам, Возьми камешек камешек» (пальцами ног) 
	Музыкальные игры: "Червячки и 
сороконожка» (современные мелодии), "Дорожка»

(Е.Макшанцева). 

Спортивное развлечение: "Геоло- 
гическая экспедиция». 
Ярмарка: "Из старого сундучка» 

(музыкально-театрализованная 

презентация и распродажа поде- 

лок из глины) 
Театрально-спортивное развлечение: «Путешествие в страну чудес»


	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	«Любознайка»
	«Трудолюбик»
	«Микроша»  
	«Здоровинка»
	«Чудинка»

	
	
	
	
	
	

	5-6 лет
	Беседы: «Какие бывают почвы?". 

(Структурная почва состоит из комочков, хорошо проводит во- 

ду, бесструктурная -глинистая, частицы не соединены между 

собой (пыль), такая почва плохо проводит воду.) «Состав почвы». (Почва состоит из органических и 

минеральных веществ. В зависимо- 

сти от содержания глины и песка почвы делятся на глинистые, суглинистые, супесчаные и песча- 

ные.) 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Геологи» (расширять знания 

детей о профессии геолога и условиях их работы в экспедиции. 

Игровые ситуации: 

подготовка к раскопкам, раскопки древних поселений, неожиданный гость, на привале
	Рисование углем на асфальте: «Горная мозаика». 
Изготовление свистулек из глины: совместное творчество детей и взрослых по мотивам филимонов- 
ской игрушки. 

Труд В природе: посев салата. 

Слушание музыки: "Гном» (М.Мусоргский). Пение: «Про 
грибы" (ГЛевкодимов), «Кузовок" 

(А.Александров) , «Земелюшка- 

чернозем" (русская народная песня). 

Этюд: «Живая гора" (имитация горных массивов - танцевальная импровизация с использовани- 

ем ткани)
	Наблюдение: «Песочные часы» (проследить, как пересыпается песок, ощутить 

длительность минуты), «Чудесные звуки земли» (отслеживание запахов, звуков, цвета земли). Опыты: 
«Путь воды» (пердвижение воды в почве), «Помощница- 

почва» (влияние почвы, песка, глины на рост растений), «Сила воды» (влияние воды на почву и камни), «Живой песок" 

(движение песка под 

действием ветра и воды). 

Этюд: «Живая вода» 

(развитие воображения и пластики при создании образа воды). 

Игра-импровизация: 

«Подземные жители» 

(проигрывание сюже- 

та из сказки «Дюймовочка" и по стихотворению И.ТокмаковоЙ 

«Серый крот»)
	Ходьба: «Медвежий след" (ходьба с упором на руки), «Утрамбуем 

площадку" (топающие движения прямо и боком). 

Упражнения на дыхание: «Передвинь камешек». 
Пальчиковая гимнастика: «Слепи шарики из глины», «Горячий каме- 
шек" (перебрасывание из одной руки в другую). 

Игры: «Замок из песка", «Подбрось и поймай» (игра с камешками), 

«Археологи» (кисточкой найти в песке предмет), «Земля, воздух, вода». 

Эстафеты: «Туннель крота», «Попади В корзинку» (бросание камешков), «Муравьиная дорожка» 

(полоса препятствий), «Геологи" (сортировка предметов). 

Упражнения в равновесии: «Удержись на камне" (стоять на возвышении, на одной ноге). 
Упражнения на расслабление: «Липкая глина" (поглаживание ладоней рук чередуется с потря- 
хиванием кистями), «Отдых на природе»
	Музыкальные игры: «Дорожка» 
(Е.Макшанцева), «Веселый мура- 

вей ник" (русские народные мело- 

дии). 

Пальчиковая игра: «Землемерка» . 
Спортивное развлечение: «Геоло- 
гическая экспедиция". 

Ярмарка: «Из старого сундучка» 

(музыкально- театрализованная презентация и распродажа поде- 

лок из глины)
Театрально-спортивное развлечение: «Путешествие в страну чудес»


	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	«Любознайка» 
	«Трудолю6ик» 
	«Микроша» 
	«Здоровинка»
	«Чудинка»

	
	
	
	
	
	

	. 

6-7 лет 
	Беседы: «Планета Земля - наш дом» 

(Посмотрев на глобус, можно увидеть, что материки окрашены в коричневый, желтый и зеленый 

цвета -  это значит, что они покрыты пустынями, горами, расти- 

тельностью, - все это почва); «Особенности почвы нашей 

области». (В нашем крае встречаются разные виды почвы. 

Большие пространства занимают степи,  где почва суглинистая, бедная полезными веществами. 

Есть и плодородные почвы - чернозем, на которых выращивают 

хлеб, овощи, фрукты. На небольших песчаных участках нашей области хорошо растут сосновые леса. Глубоко под землей 

располагаются пласты каменного угля.) 

Игра-эмпатия: «Представь себя камнем у дороги» (Е.А. Алябьева) 
	Рисование сангиной по замыслу. 

Изготовление фотоколлажа: «Жизнь на Земле». 
Изготовление скульптурной ком- 

позиции из глины: «Уличный декор» (совместное творчество детей и взрослых). 
Ручной труд: «В гостях у Хозяйки Медной горы» (изготовление картин из ароматизированной 

соли для ванн по мотивам сказки 

П.Бажова). 

Игра-фантазия: «Земля - наш об- 
щий дом» (придумывание и проигрывание событий, проис- 

ходящих на земле). 

Слушание музыки: «В пещере горного короля», «Кобольд» 
(Э.Григ). 

Пение: «Песенка про крота» (С.Гаврилов), «Веселая песенка» 

(ГЛевкодимов) 
	Наблюдение: «Каменная эпидемия» (рассматривание различных камней: 

янтарь, гранит, малахит, кремний, мел, уголь, слюда, мрамор, каменная 

соль. Определение камней на ощупь). 

Опыты: «Почва после дождя», «Искра из камня» (трение камня о камень). 

Серия опытов с песком: рассматривание песчинок через лупу, раскрашивание песка (перетирая цветными мелками); песок - друг и враг; пустыня в пробирке. 
Экскурсия в музей на минералогическую выставку. Эксперимент: 

«Сделаем музыкальный инструмент» (шумелки, маракасы, погремушки из 

камней). 

Драматизация: по мотивам сказки П.Бажова с использованием кукол- 

марионеток.
 Подвижные игры: «Железная дорога» (с кубиками), «Попади в 
цель» (метание камешков в цель), «Перекати-поле» (перекаты с боку на бок) 
	Ходьба: «Паучки» (ходьба с упором на руки), «По кочкам» (ходьба по 

кубам). 
Упражнения на дыхание: «Чей жучок 
быстрее?», «Футбол». 

Эстафеты: «Землемеры» 

(палочками измерить поле), «Лисий след» (бег между кеглями), 

«Кузнечики» (прыжки на одной ноге), «Труженики-муравьи» (ползание по скамейке с переносом предметов), «Вскопай грядку» (выполняется бегом, переклады- 

вание кубиков лопатками), «Газонокосилка» (бег с обруча- 

ми), «Ящерицы» (ползание по-пластунски). 

Упражнения на равновесие: «Трясина» (ходьба с остановками по 
сигналу на одной ноге), 

«Танец на бревнышке». 

Профилактика плоскостопия: Ходьба по камешкам, палочкам, 
«Отряхни песочек» (стопами ног) 
	Музыкальные игры: «Чей кружок скорее соберется» (русские 
народные мелодии). Композиции на улице: 
оформление ми- ниатюрного каменного сада. 

С;портивное развлечение: «Гео- 
логическая экспедиция». 

Ярмарка: «Из старого сундучка» музыкально- 

театрализованная 

презентация и 

распродажа поделок из глины) 
Театрально-спортивное развлечение: «Путешествие в страну чудес»


ИЮЛЬ 4-я неделя

	ТУРИСТИЧЕСКАЯ НЕДЕЛЯ. Стать туристом может всякий, не нужно даже быть каким-нибудь особенным. Маршруты бывают разные, всегда можно выбрать такой, чтобы был интересен  всем. В туристических походах человек здоровеет, закаляется, мужает. Туристы совсем не знают простуды. Много необыкновенного и прекрасного туристы встречают в походе. Но чтобы всем сердцем ощутить необычную красоту нашей земли, чтобы узнать ее и полюбить, надо увидеть Родину вблизи, надо чувствовать под ногами ее луга, пески и камни, забраться в такие уголки, куда не могут попасть самолеты, автобусы. Так поступают все, кто принадлежит  к веселому, счастливому племени туристов.

	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	«Любознайка» 
	«Трудолюбик» 
	«Микроша» 
	«3доровинка» 
	«Чудинка» 

	4-5 лет 
	Беседы: "Нет отдыха прекраснее туризма» (Он приносит не только радость и веселье, но и громадную пользу. Нигде так не укрепляется и не закаляется здоровье, как в туристических походах. Но чтобы поход прошел хорошо, у нему нужно подготовиться: тщательно изучить маршрут, тренировать выносливость, помнить о правилах безопасности).

Слушание музыки: "Марш» (Д. Ковалевский, «Эхо в горах» (С. Майкопар). 
Игра на развитие воображения: 

"Я – облако, плывущее по небу» 
	Рисование «Ладошколвая живопись» 

Ручной труд: "Путешествие в будущем» (изготовление транспорта из бросового материала совместно с родителями). 

Подбор материала для создания коллекции «Такие разные листочки»
Пение: "Для чего нужна зарядка» (И. Арсеев), "На велосипеде», «Игра в мяч» (Л. Абелян)
(ЕЛоплянова). 
Труд в природе: уборка участка. 
Динамическая пауза: "По тропинке»  (ритмические упражнения).
	Наблюдения: "Природный календарь»  (наблюдения за природными явлениями: за росой, облаками, поведением стрижей, муравьев)
Целевая прогулка:"Подорожник у дорожки» (нахождение подорожника, отметить его нахождение на карте участка, составление паспорта)
Конкурс загадок: "Мы – веселые туристы» Поход в парк «Юные туристы» (собрать снаряжение для пешего похода, выбрать место для привала, 
Этюд: ,,Байки-побайки» (развитие связной речи и образного мыщления) 
	Ходьба: "Любители ходьбы» (разными видами ходьбы «Скалолазы» (лазание по гимнастической лестнице приставным шагом). 

Упражнения на осанку и равновесие: 

"Восхождение в горы» (ходьба по наклонной доске),"С рюкзачком на плечах» (ходьба с гимнастической палкой под руками) 
Подвижные игры: "По кочкам», "Цветные автомобили», "Трудный переход» » (Е.Вавилова) 

 
	Музыкальные игры: "Самый ловкий», "Кто скорее?»

(русские народные мелодии). 

Спортивное развлечение: "Русские игрища»
 


	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	
	
	
	
	

	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	«Любознайка» 
	«Трудолюбик» 
	«Микроша»
	«3доровинка»
	«Чудинка»

	
	
	
	
	
	

	5-6 лет
	Беседы: Туристические 

походы - это маленькие 

путешествия, они имеют 

большое значение, при- 

вивают любовь к спорту, 

дают возможность овла- 

деть техникой туризма. 

Туризм бывает разный: 

пеший, на велосипедах, 

на лодках, на поезде, 

автобусе, самолете и 

другое. 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Метеослужба «Тополька" 

расширяет знания о ме- 

теорологической службе, 

знакомит с профессией 

метеоролога, связиста, 

начальника станции. Иг- 

ровые ситуации: наблю- 

дение за погодой; со- 

ставление сводок на ос- 

нове народных примет; 

экстремальные ситуации: 

ливневые дожди, силь- 

ный ветер, на пути боло- 

то, сбились С пути. 

Слушание музыки: 

«Спортивный марш" 

(и.дунаевскиЙ). Этюд- 

имитация: «У при роды 

нет плохой погоды" (вы- 

ражение своих чувств и 

впечатлений при помощи 

мимики, жестов, эмоций) 
	Рисование: "Пя- 

точная живопись". 

Складывание из 

бумаги головных 

уборов для похода. 

Подбор материала 

для создания кол- 

лекций: «Веточка- 

трансформер". 

Труд в природе: 

перевалка комнат- 

ных растений (па- 

поротник, хлоро- 

Фитум, бегония). 

Пение: "Родной 

край" 

(О.Боромыкова), 

«Веселые путеше- 

ственники" 

(М. Старокадом- 

ский), «Песенка О 

здоровье" 

(И.Якушенко). Уп- 

ражнения на раз- 

витие творческой 

фантазии: «Разго- 

вор с деревом", 

«О чем шепчут 

ракушки)' (разви- 

тие связной речи, 

ассоциативного 

мышления). Вело- 

сипедное ралли 
	Наблюдение: "Мура- 

вей и тля" (рассмат- 

ривание муравья и 

тли: образ жизни, 

способ передвижения, 

место жизнедеятель- 

ности), «Дерево- 

флюгер" (определе- 

ние силы и направле- 

ния ветра). 

Экологическая акция: 

«Спасение черемухи" 

(удаление листоверт- 

ки). Опыты: "Сила 

солнечного луча" (до- 

бывание огня с помо- 

щью увеличительного 

стекла). 

Эксперимент: «Зав- 

трак туриста" (отсле- 

живание изменения 

свойств хлеба в зави- 

симости от условий 

хранения: на воздухе, 

в фольге, в полиэти- 

леновом пакете). 

Конкурс загадок: 

"Сладкая аптека 

в лесу". 

Экскурсия на станцию 

юных туристов. На- 

стольный театр для 

малышей: "У солныш- 

ка в гостях» 
	Ходьба: "Скороходы» 

(быстрая ходьба), «Путе- 

шествие сороконожки» 

(ходьба колоннами со 

сменой направления), 

«Трудный маршрут" (по- 

лоса препятствий с бе- 

гом, подлезанием, прыж- 

ками и вопросами), «Аль- 

пинисты" (лазанье по 

гимнастической 

стенке). 

Дыхательная гимнастика: 

«Дыхание ходока". Под- 

вижные игры: «Разбей 

палатку" (необходимо 

четыре платка; дети бе- 

гают врассыпную, по 

сигналу бегут к платкам и 

поднимают их за уголки 

над головой), «Плот В 

океане" (имитация дви- 

жений на волнах). 

Эстафеты: «Рюкзачок 

туриста" (бег с перено- 

сом предметов для тури- 

ста), «Костер" (бег с 

гимнастической палкой, 

по сигналу (удар палкой 

по полу) бежит следую- 

щий участник, пока все 

игроки не станут в круг) 
	Музыкальные 

игры: «Рыбаки и 

рыбки» 

(А. Зимина), «Будь 

ловким" 

(НЛадухин). 

Упражнения на 

осанку и равно- 

весие: «С рюк- 

зачком на спине" 

(ходьба с гимна- 

стической палкой 

на спине). 

Упражнение на 

снятие мышечно- 

го напряжения: 

«Скала" 

(М.Кипнис). 

Развлекательный марафон: 

«Путешествие по 

родному краю» 


	Возраст 
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	
	
	
	
	

	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	«Любознайка» 
	«Трудолюбик» 
	«Микроша» 
	«Здоровинка» 
	«Чудинка» 

	6-7 лет 
	Цикл бесед: «Кодекс туриста» (разработка положений о правилах 

поведения в туристическом походе с составлением графических 

моделей), «Географическая карта» (рассматривание различных видов карт Иркутской области: физическая, карта природных зон), «Помощник-рюкзак» (знакомство со снаряжением туриста, 
практическая тренировка), 

«Краеведческие маршруты» (накопление знаний о природных 

богатствах родного края, историческом прошлом народа), «Экстремальная ситуация» 

(решение вопросов жизнеобеспечения, умения ориентироваться на местности, оказание первой помощи 

пострадавшему, самостраховка). 

Слушание музыки: «На 

крутом бережку» (Б.Савельев). 

Этюд: «Утро» (на музыку Э.Грига, 

М. Мусоргского) 
	Рисование: «Колосковая живопись». 

Складывание из бумаги головных 
уборов для похода. 

Подбор материала для создания коллекций: «Волшебные корни». Изготовление персонажей для теневого театра: «Теремок». 
Труд в  природе: перевалка комнат- 
ных растений (герань, фикус, ком- 

натная мята). 

Пение: «Ночь рассказывает сказку» 

(В.Ренёв), «Вместе весело шагать», 

«Когда мои друзья со мной» 

(В.Шаинский). 

Музыкально- пластическая им- 

провизация: «В стране Вымыш- 
ляндии» (передача в пластических свободных образах характера и настроения музыкального 

произведения) 
	Наблюдение: «У старого пня» (понаблюдать, сколько обитателей живет на старом пне: муравьи, жуки-короеды, червячки, личинки), 

«Природный компас" 

(рассматривание крон 

деревьев, расположения мха на дереве). 

Опыты: «Теневая живопись» (получение теней на стене в свете фонарика), «Свежее яйцо» (определение свежести яйца по 

опусканию его в воду), «Яйцо на обед» 

(распознавание вареных и сырых яиц по 

вращению). 
Придумывание игр с ис- 

пользованием природных материалов, собранных в походе. 

 
	Ходьба: «Тропа здоровья» (ходьба босиком по камешкам, песку, траве). 

Упражнение на дыхание: «Разреженный воздух» (задержка 
дыхания после короткого вдоха). 

Упражнения на осанку 

и равновесие: «На вершине горы» (сохранять равновесие 

на гимнастической скамейке с различным положением рук). 

Подвижные игры: «Смелые верхолазы», «Осторожно! Камнепад» «Пройди бесшумно» (Е.Вавилова)). 
Упражнение для укрепления мышц 

брюшного пресса: 

«Велопрогулки» (сидя на скамейке, выполнять имитацию езды 

на велосипеде). 

Игры по ориентировке на местности с компасом: «Составь план участка», «Найди линию горизонта», 
«Разработай экологическую тропу» 
	Музыкальные игры: «Море и ручеек» (А.3имина), «Ловишки» (русские народные мелодии). 
Игра-драматизация: 

«Путешествие Незнайки на воздушном шаре» (по мотивам 

сказки Н.Носова, с использованием театра шляп). 

Эстафеты: «На плотах» (полоса препятствий - бег парами), 

«Страховочная веревка» (бег с веревкой на талии, дети завязы- 

вают и развязывают узлы). 

Развлекательный спортивный марафон: «Путешествие 
по родному краю». 

Выпуск стенгазеты: 

«Справочник туриста» 

с использованием 

фотохроники 


МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Организация педагогической работы Представленный перспективный план отража​ет ежедневную идею, идею недели и, кроме этого, не ограничивает творчества педагога в выборе форм и методов в работе с детьми. 

При необходимости педагог подбирает нужные виды игр: дидактические, игры-фантазии, игры​драматизации, игры-забавы, настольно-печатные игры, строительные игры и игры с природными ма​териалами (песком, глиной и др.). Педагог способ​ствует развертыванию сюжетно-ролевых игр, твор​ческих игр детей, организует и проводит с детьми все виды подвижных игр, в том числе спортивные игры, игровые упражнения, игры-эстафеты, инди​видуальную работу по развитию движений. 

Педагогам следует обратить внимание на хо​роводные игры, игры со спортивными игрушками, народные игры. 

Не исключается использование дополнительных наблюдений, работа с иллюстрированным материа​лом, художественной литературой. 

В совместной деятельности педагогам следует привлекать детей к поиску разрешения проблем​ных ситуаций, рассуждению, чаще использовать этические беседы, создавать ситуации в нормах поведения, показывать положительные и отрица​тельные моменты и убеждать в преимуществе по​зитивных отношений, замечать и поощрять пра​вильные поступки. При возможности необходимо развивать представления: 

- об истории цивилизации (элементарные све​дения об образе жизни человека в древности, зна​комство со сказками, мифами, легендами народов мира); 

- о техническом прогрессе (элементарные представления о бытовых удобствах, развитии средств коммуникации); 

- о навыках безопасного поведения; 

- об основах правового сознания (уважения и терпимости к людям независимо от социального происхождения, расовой и национальной принад​лежности, языка, вероисповедания, развитие чув​ства собственного достоинства, усвоение норм и правил поведения, общения со сверстниками и взрослыми, развитие чувства ответственности за другого человека, за свои поступки, за данное сло​во и др.). 

Особое внимание необходимо уделить самостоя​тельной творческой деятельности детей: 

- предоставлять возможность выбора в про​цессе игровой деятельности (вида игры, сюжета, роли, партнеров, действий, приемов); 

- стимулировать использование предметов​-заместителей ; 

- внимательно и тактично наблюдать за игрой детей; 

- создавать условия для различных видов иг​ровой деятельности; 

- следить за самочувствием детей (индивиду​ально) во время двигательной активности; 

- во время свободной двигательной деятель​ности поддерживать возникновение положительных эмоций, чувство «мышечной» радости; 

- стимулировать детей комментировать (сопро​вождать речью) свои действия в свободной дея​тельности; поощрять в свободной деятельности проявление детского словотворчества; 

- поощрять самостоятельное экспериментиро​вание с цветом (смешивание цветов, получение дополнительных), проводить исследование, опыты с водой, песком, цветным стеклышком; 

- предоставить возможность использовать для рисования различные материалы, краски, мелки, фломастеры, маркеры, сангину и Т.Д.; 

- предоставить детям право выбора средств для импровизации и самовыражения (сюжетов дра​матизации, ролей, атрибутов, костюмов, видов те​атра и др.); 

- поощрять самостоятельную творческую ак​тивность детей при конструировании; 

- создавать условия для самостоятельной дея​тельности детей по сохранению и улучшению ок​ружающей среды (уход за животными, растения​ми, высаживание цветов, уборка помещения и тер​ритории ДОУ и пр.); 

- овладевать в самостоятельной деятельности «языком чувств». 

Предлагаемая форма плана распределяется педагогами на все отрезки режима дня и дополняется согласно планированию воспитателей. 

Воспитательно-образовательная работа прово​дится в совместной деятельности, в различного вида играх, наблюдениях, развлечениях и других формах. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся (СанПиН 2.4.1.1249.03). 
           Работа с подгруппами детей проводится при организации экспериментально-исследователь​ской работы, музыкальных игр, трудовых поруче​ний и др. (по усмотрению педагога). 

Индивидуальная работа с детьми осуществля​ется во всех видах детской деятельности. Ее про​ведение обеспечивает удовлетворение потребно​стей и интересов каждого ребенка. 

Утром с детьми уточняется тема дня, детям за​даются примерно такие вопросы: 

- Какая у нас тема? 

- Какие интересные дела мы с вами решили выполнить? 

- Что мы уже успели сделать (узнать), чему научились? 

- Какие у вас есть предложения? 

- Что еще можно предложить (узнать, сделать)? 

- Чем бы ты хотел сегодня заняться? 

- Какой у тебя план на сегодня? 

- Какое дело ты выбираешь для себя? 

- Что тебе нужно для того, чтобы выполнить план? 

- Как ты это будешь делать? 

- С чего ты начнешь? 

- Какие материалы тебе понадобятся (нужны, пригодятся)? 

- Какие материалы ты собираешься использо​вать? 

- Кого ты хочешь пригласить работать вместе с тобой? 

- Тебе нужны помощники (партнеры)? 

- Можешь ли ты включить в свою работу малышей, что они смогут делать вместе с тобой? - Тебе нужны помощники (партнеры)? 

- Как ты планируешь распределить работу? 

- Кто будет ответственным в вашей работе? 

- Сколько времени тебе нужно для выполнения этой работы? 

- Что у тебя должно получиться? Целесообразно в конце дел подводить итоги прожитого дня, рассказывать о событиях, увиден​ном, сделанном, обо всем хорошем, что случилось за день, о том, как положительно отличился каж​дый ребенок, и совместно планировать завтраш​ний день, продумывая домашние задания, совмест​ную работу с родителями. 

Примерные вопросы для обсуждения итогов дня: - Как мы прожили день сегодняшний? (Что уз​нали? Чему научились? Что понравилось (не понра​вилось)? Что бы ты хотел изменить? Что можно предложить?) 

- Что можно спланировать на завтра?

 Индивидуальные вопросы: 

- Ты выполнил все, что задумал? 

- Кто тебе помог, что тебе помогло? 

- Какой результат у тебя получился? 

- Ты доволен своей работой? 

- Что тебя больше всего порадовало в своей 

работе? 

- Чему ты сегодня научился? 

- Что нового тебе удалось узнать? 

- В чем тебе помогли и кто? 

- Как ты использовал трафареты (линейку, энциклопедию и т.П.)? 

- Ты планируешь продолжить свою работу? 

- Что ты можешь посоветовать на завтра? 

Стиль организации среды и организации рабо​ты подразумевает, что: 

- каждая группа выстраивает свой режим дня, где установлено постоянное время для общения, совместных действий, занятий, самостоятельной деятельности, планирования, обсуждения итогов дня, проведения закаливающих мероприятий; 

- дети могут заниматься разными видами дея​тельности; обязательные занятия не заменяются и не подменяют игру; 

- все взрослые в детском саду оказывают по​мощь и поддержку детям; 

- родителям доступна вся информация об орга​низации жизнедеятельности всех детей и лично каждого ребенка; 

- родители по возможности принимают учас​тие в работе группы, обязательно сопровождают в походах, прогулках за пределами детского сада. 

