МДОУ «ДСОВ № 135»



на летне-оздоровительный период

I младшая группа
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                                                            Подготовил:

ст. воспитатель

Коротаева Е.В.                                                                                                                                   

г. Братск



План физкультурно-оздоровительной работы

Цели:

ИЮНЬ 

1. Охранять и укреплять здоровье детей, закаливать их. 

2. Закреплять уже имеющиеся навыки выполнения основных движений. 

3. Развивать умение действовать сообща. 

4. Учить активно выполнять упражнения вместе с воспитате​лем. 

ИЮЛЬ 

1. Обеспечить полноценное физическое развитие детей, свое​временное овладение ими основными движениями и культурно​-гигиеническими навыками. 

2. Закреплять уже имеющиеся навыки выполнения основных движений. 

3. Укреплять здоровье детей, закаливать их. 

4.  Сформировать умение реагировать на сигнал воспитателя в процессе движения. 

ИЮНЬ
	Утренний прием детей на улице
	Утренняя 

гимнастика
	Занятия
	Прогулка 

дневная
	Оздоровительные 

мероприятия 

после сна
	Прогулка 

вечерняя

	Первая неделя

	Инвентарь: кубики для пе- 

решагивания; два шнура; 

палка, веревка с бабочкой на 

конце. 

Упражнения: ходьба по 

узкой дорожке; перешагива- 

ние через предметы. 

Игры: «Поймай бабочку», 

«Через ручеек», «Солнышко 

и дождик» 

игры с мячом
	Комплекс (см. 

приложение 1) 


	Занятие 1,2 

(см. прило- жение 2)
	Индивидуальная 

работа с детьми по 

развитию двига- 

тельной активно- 

сти (прыжки на 

обеих ногах). 

Подвижная игра 

«Мой веселый 

звонкий мяч»
	Воздушные ванны 

(см. приложение 

3); гимнастика 

дыхательная (см. 

приложение 4), 

корригирующая 

(см. приложение 

5); 

закаливание (см. 

приложение 6)
	Физические 

упражнения («Перекати мяч соседу»). 
Инвентарь: мяч. 

Подвижная игра «Попади в ворота»

	Вторая неделя

	Инвентарь: веревка; мячи 

разного размера, мел. 

Игры: «Кто позвал?», «Пo 

ровненькой дорожке», «До- 

гони мяч». 

Упражнения: разные виды 

ходьбы; спрыгивание со скамейки;
	Комплекс (см. приложение 1)
	Занятие 3, 4 (см. прило- жение 2)
	Индивидуальная 

работа по развитию двигательной 

активности (уп- 

ражнять в прыж- 

ках через препят- 

ствие). 

Подвижная игра 

«По ровненькой 

дорожке»
	Воздушные ванны 

(см. приложение 

3); 

гимнастика дыха- 

тельная (см. при- 

ложение 4), 

закаливание (см. 

приложение 6)
	Физические 
упражнения (прыжки на обеих ногах 
с продвижением 

вперед). 

Инвентарь: кубы 

или обручи. 

Подвижная игра 

«Зайка серый 

умывается»

	Третья неделя

	Виды упражнений: ходьба 

по кругу; метание левой и 

правой рукой. 

Инвентарь: мячи, песочни- 

ца. 

Игры: «Ровным кругом», 

«Кто дальше бросит», 

«Целься вернее» 
	Комплекс (см. 

приложение 1) 
	Занятия 5,6 

(см. 

приложение 

2) 
	Индивидуальная 

работа по разви- 

тию двигательной 

активности. 

Выполнение раз- 

нообразных прыж- 

ков. 

Подвижная игра 

«Птички в гнез- 

дышках» 
	Воздушные ванны 

(см. приложение 

3); 

гимнастика дыха- 

тельная (см. при- 

ложение 4), 

корригирующая 

(см. приложение 

5); 

закаливание (см. 
	Физические уп- 

ражнения: бег в 

разных направле- 

НИЯХ,упражнения 

на равновесие. 

Инвентарь: верев- 

ка, песочница. 

Подвижные игры: 

<<I1ерешагивай», 

«Самолеты» 

	Четвертая неделя

	Виды упражнений: метание 

на дальность одной рукой, 

ползание с последующим 

подлезанием под препятст- 

вием; бросание в цель. 

Инвентарь: маленькие во- 

рота, мешочки с песком, 

песочница. 

Игры: «Перебрось мяч од- 

ной рукой», «Кто дальше», 

«В0РОТИКИ» 
	Комплекс (см. 

приложение 1) 
	Занятия 7 

(игровое), 8 

(см. прило- 

жение 2) 
	Индивидуальная 

работа по разви- 

тию двигательной 

активности. 

Тренировка уме- 

ния держать рав- 

новесие. 

Подвижная игра 

«Не оступись, не 

упади» 
	Воздушные ванны 

(см. приложение 

3); 

гимнастика дыха- 

тельная (см. при- 

ложение 4), корри- 

гирующая (см. 

приложение 5); 

закаливание (см. 

приложение 6) 
	Физические уп- 

ражнения: мета- 

ние мяча на даль- 

ность, прыжки с 

места. 

Инвентарь: мячи, 

обручи, песочни- 

ца. 

Подвижные игры: 

«Птички в гнез- 

дышках», «Целься 

вернее» 


. 
ИЮЛЬ
	Утренний прием 

детей на улице 
	Утренняя 

гимнастика 
	Занятия
	Прогулка 

дневная 
	Оздоровительные 

мероприятия 

после сна 
	Прогулка 

вечерняя 

	Первая неделя

	Инвентарь: кубики для пе- 

решагивания, два шнура, 

палка, веревка с бабочкой на 

конце. 

Упражнения: ходьба по 

узкой дорожке; перешагива- 

ние через предметы. 

Игры: «Поймай бабочку», 

«Через ручеек», «Солнышко 

и дождик» 
	Комплекс (см. 

приложение 1) 
	Занятие 1,2 

(приложе- 

ние 2) 
	Индивидуальная 

работа с детьми по 

развитию двига- 

тельной активно- 

сти (прыжки на 

обеих ногах). 

Подвижная игра 

«Мой веселый, 

звонкий мяч» 
	Воздушные ванны 

(см. приложение 

3); гимнастика: 

дыхательная (см. 

приложение 4), 

корригирующая 

(см. приложение 

5); 

закаливание (см. 

приложение 6) 
	Физические

 упражнения

 «Перекати мяч соседу». 
Инвентарь: мяч. 

Подвижная игра 

«Попади в ворота» 

	Вторая неделя

	Инвентарь: веревка, мячи 

разного размера, мел. 

Игры: «Кто позвал?», «По 

ровненькой дорожке», «До- 

гони мяч». 

Упражнения: разные виды 

ходьбы; спрыгивание со 

скамейки; игры с мячом 
	Комплекс (см. 

приложение 1) 
	Занятие 3, 4 

(приложе- 

ние 2) 
	Индивидуальная 

работа по разви- 

тию двигательной 

активности (уп- 

ражнять в прыж- 

ках через препят- 

ствие). 

Подвижная игра 

«По ровненькой 

дорожке» 
	Воздушные ванны 

(см. приложение 

3); 

гимнастика: дыха- 

тельная (см. при- 

ложение 4), корри- 

гирующая (см. 

приложение 5); 

закаливание (см. 

приложение 6) 
	Физические уп- 

ражнения (прыж- 

ки на обеих ногах 

с продвижением 

вперед). 

Инвентарь: кубы 

или обручи. 

Подвижная игра 

«Зайка серый 

умывается» 


	Третья неделя

	Виды упражнений: ходьба 

по кругу; метание левой и 

правой рукой. 

Инвентарь: мячи, песочни- 

ца. 

Игры: «Ровным кругом», 

«Кто дальше бросит», 

«Целься вернее» 
	Комплекс (см. 

приложение 1) 
	Занятия 5,6
	Индивидуальная 

работа по разви- 

тию двигательной 

активности. 

Выполнение раз- 

нообразных прыж- 

ков. 

Подвижная игра 

«Птички в гнез- 

дышках» 
	Воздушные ванны 

(см. приложение 

3); 

гимнастика дыха- 

тельная (см. при- 

ложение 4), кор- 

ригирующая (см. 

приложение 5); 

закаливание (см. 

приложение 6) 
	Физические уп- 

ражненuя: бег в 

разных направле- 

НИЯХ,упражнения 

на равновесие. 

Инвентарь: верев- 

ка, песочница. 

ПодвиЖ'ные игры: 

«Перешагивай», 

«Самолеты» 

	Четвертая неделя

	Виды упражнений: метание 

на дальность одной рукой, 

ползание с последующим 

подлезанием под препятст- 

вием; бросание в цель. 

Инвентарь: маленькие во- 

рота, мешочки с песком, 

песочница. 

Игры: «Перебрось мяч одной рукой», «Кто дальше», 

«Воротики»
	Комплекс (см. 

приложение 1) 
	Занятия 7 

(игровое),

8 (см. прило- 

жение 2) 
	Индивидуальная 

работа по разви- 

тию двигательной 

активности. 

Тренировка уме- 

ния держать рав- 

новесие. 

Подвижная игра 

«Не оступись, не 

упади» 
	Воздушные ванны 

(см. приложение 

3); 

гимнастика: дыха- 

тельная (см. при- 

ложение 4), корри- 

гирующая (см. 

приложение 5); 

закаливание (см. 

приложение 6) 
	Физические уп- 

ражненuя: мета- 

ние мяча на даль- 

ность, прыжки с 

места. 

Инвентарь: мячи, 

обручи, песочни- 

ца. 

Подвижные игры: 

«Птички в гнез- 

дышках», «Целься 

взрнее» 


Воздушные ванны
· Температура воздуха в группе должна быть 20-22оС, в дальнейшем она постепенно снижается до 16оС
· В отсутствие детей необходимо проводить сквозное проветривание

· В теплую погоду дети должны спать при открытых фрамугах

· После сна воздушные ванны должны сочетаться с упражнениями

· Постепенно необходимо приучать детей находиться в помещении при одностороннем проветривании

Рекомендации по проведению воздушных и солнечных ванн 
	Воздушные ванны

	в трусах и майке
	5-10 мин

2-3 раза в день

	Солнечные ванны

	
	10-15 мин

2-3 раза в день

	Водные процедуры

	мытье рук до локтя, шеи, верхней части груди
	20-16оС


Необходимое физкультурное оборудование:
· Лесенка-стремянка

· Кубы

· Доски ребристые

· Скамейки гимнастические

· Дуги для подлезания

· Мячи резиновые (разного размера

· Мячи набивные

· Обручи

· Скакалки

· Флажки  разноцветные

· Мешочки с песком

· Кегли

· Кольцебросы

· Ленты разноцветные

· Сетки для хранения оборудования

· Погремушки

· Платочки

· Воротики для прокатывания мяча

· Шишки 

· Дорожка из клеенки

· Корзина для метания в цель

· Кубики пластмассовые

· Дорожки для профилактики плоскостопия

· Маски, нагрудники, кокошники для подвижных игр

Рекомендации к проведению утренней гимнастики и физкультурных занятий в ветреную погоду
·  Нежелательно проводить подвижные игры с перекличкой

· Оздоровительный бег проводится только с детьми 3-х лет.

· Исключить упражнения и игры на дыхание.

· Использовать в процессе игры предметы, реагирующие на ветер: султанчики, вертушки и др.

· Нежелательно включать в комплекс спортивных упражнений метание мешочков с песком.

· Нежелательно проводить хороводные игры с речитативом.

· Проводить занятия с подветренной стороны здания ДОУ, на солнце.

· Не разучивать новое (перенести на следующее занятие).

· Проверить, чтобы одежда детей соответствовала погодным условиям, температурному режиму.

· При необходимости сократить занятие.

Схема закаливающих процедур в ЛОП
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Комплекс дыхательной гимнастики

 (для часто болеющих детей)

· «Часики» - И.П.: стоя. Ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивать прямыми руками вперед-назад, произносить «тик-так», повт. 10-12 раз.

· «Трубач» - И.П.: сидя на стуле. Кисти рук сжать в трубочку и поднести к губам. Сделать вдох носом и медленно выдыхать с громким произношением «п-ф-ф-ф-ф», повт 4-5 раз

· «Петушок». И.п.: втать прямо, ноги врозь, руки опущены. Поднять руки в стороны, а затем похлопать ими по бедрам. На выдохе произносить «ку-ка-ре-ку». повт. 5-6 раз.

· «Паровоз». И.п.: ходить по группе, делая круговые движения согнутыми в локтях руками и приговаривая «чух-чух-чух». Повт. в течение 20-30 сек.

· «Насос». И.п.: встать прямо. Ноги вместе, руки вдоль туловища. Сделать вдох и наклониться в на выдохе вправо. Руки скользят вдоль туловища. Во время наклона громко произносить «с-с-с». выпрямиться, вдохнуть, наклониться другую сторону. Повт 4-5 раз.
· «Летят мячи». И.п.: стоя, руки с мячом перед грудью. На выдохе бросать мяч вперед и произносить длительное «у-ух», повт 4-5 раз.
· «Вырасти большой». И.п.: встать прямо, ноги вместе, поднять руки вверх, подняться на носки, потянуться – вдох, опустить руки, опуститься на всю ступню – выдох. На выдохе произнести «у-у-ух-х». повт. 4-5 раз.

· «Гуси летят». И.п.: медленно ходить по залу, группе. На вдох – руки поднять в стороны, на выдохе – опустить с длительным «г-у-у», повт 1-2 мин.
· «Семафор». И.п.: сидя, ноги сдвинуты вместе, поднять руки в стороны, медленно их опускать с длительным выдохом и звуком «с-с-с», повт. 3-4 раза

Этот комплекс можно проводить вместо утренней гимнастики и днем во время прогулки, всего 2-3 раза в день.

Закаливающее носовое дыхание

·  Сделать 10 вдохов сначала через правую, затем через левую но

Прогулки





Игры с водой





Физкультурные занятия на воздухе





Ополаскивание ног холодной водой





Пребывание детей на воздухе





Водные процедуры





Утренняя гимнастика





Специальные процедуры








Сон без маек





Обширное умывание





Режимные процедуры





Босохождение на воздухе





Воздушные ванны, солнечные ванны





Экскурсии в парк, лес





Питьевой режим








