МДОУ «ДСОВ № 135»
Комплексы утренней гимнастики

ГИМНАСТИКА НА УЛИЦЕ

I младшая группа
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Комплекс 1

• Вводная ходьба и бег за воспитателем к игрушке зайке, сидящему на стуле. Дети встают в круг, в центре - зайка. 
• ору 

В о с п и т а т е л ь. Дети, покажем зайке, что мы умеем делать. Дети умеют приседать. 

В.: Приседания 4-5 раз. 

Дети умеют вставать на носочки. Они сейчас поиграют с зай​кой. 

В.: Дети дотягиваются руками до зайчика, которого воспитатель 

проносит по кругу над их головами, - 4 раза. 

Дети умеют прыгать. Прыгают - 4 раза. 

Умеют играть в игру «Догоню». 

В.: Дети прыгают с продвижением вперед.
 • Ходьба друг за другом. 

Комплекс 2

· Ходьба стайкой за воспитателем. 

· Игра «Летим, как воробышкu» 

· Упражнение на дыхание «Петушок» 

И.п.: встать прямо, ноги врозь, руки внизу. Поднять руки в стороны, а затем похлопать по бедрам. На выдохе произносить «ку-ка-ре-ку». Повторить 3 раза. 

• ору 

1. - Упражнение «Покажем руки» (дети встают произвольно)
 И.П.: ноги слегка расставлены, руки за спиной.
В.:  Вытянуть руки вперед, поиграть пальцами, сделать взмахи кистями. Вернуться в исходное положение. Повторить 3-4 раза. 

2. - Упражнение «Посмотри далеко-далеко» 

И.П.: лежа на животе, подбородок на согнутых руках. 
В.: Приподнять голову, посмотреть вперед, вернуться в и.п. Повторить 3 раза. - Наклоны вперед в сочетании с ходьбой. 

3. – Упражнение «Воробышкu» (чередование прыжков и бега). 

• Спокойная ходьба по площадке за воспитателем. 
Комплекс 3

 • Ходьба друг за другом. Бег между предметами (кубиками) 


Упражнение на дыхание «Часики». 


И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. 

В.: Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик-так». Повто​рить 3-4 раза. 

• ОРУ (построение произвольное, врассыпную) – 
1. Упражнение «Покажи ладошки солнышку» 

И.п.: ноги чуть шире плеч, руки внизу. 

В.: Поднять руки вверх потянуться к солнышку, опустить руки. Сделать 4-5 раз. 
 

2. - Упражнение «Веточки качаются» 

И.п.: ноги слегка расставить, руки поднять вверх.

В.:  По коман​де «Подул ветерок» руки начинают качаться, как веточки. Повто​рить 4-5 раз. 

3. - Упражнение «Ищи» 

И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 
В.: Делать повороты корпусом вправо и влево. Повторить 4-5 раз. 

4. - Упражнение «Низкие кустики, высокие деревья» 

 В.: присесть (низкие кустики), встать (высокие деревья) 


Повторить 4- 5 раз. 
. 

5. - Упражнение «Поймай бабочку». 
И.П.: ноги вместе, руки на поясе

В.: Прыгать вверх 4-6 раз 
• Ходьба за воспитателем, бег врассыпную (чередуются) .
Комплекс 4

· Ходьба «Как солдатики» бег врассыпную 

· ОРУ  

1. - Упражнение «Поднимем листики».
И.П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе
 В.: Сочетание наклонов с ходьбой. Повторить 3-4 раза. 

2. - Упражнение «Покажем всем листики». 
И.П.: ноги узкой дорожкой, руки за спиной.

В.: руки вытянуть вперед, «показать листочки»

Сделать 5-6 раз. 

3. - Упражнение «Низкие кустики - высокие деревья». 
И.П.: ноги узкой дорожкой, руки на поясе

В.: приседания. Сделать 5-6 раз. 

4. Упражнение «Прыгаем, как зайчики по травке». 
И.П.: ноги вместе, руки на поясе

В.: Прыжки на двух ногах. Сделать 4-6 раз. 

5. - Танцевальное движение «Покружимся вокруг себя с листиками» (по 2 раза в каждую сторону). 
• Ходьба и упражнение на дыхание «Подуем на листики». 

Комплекс 5

· Ходьба парами, бег врассыпную (под бубен). 

· ОРУ (с погремушкой) 

1. Упражнение «Вот мы как умеем!»
И.п.: ноги немного шире плеч, руки опущены, в руке погре​мушка. 
В.: Поднять руки, позвенеть погремушкой. Повторить 5​раз. 

2. Упражнение «Где же наши погремушки?»
И.п.: ноги немного шире плеч, руки за спиной, в руке погре​мушка. 
В.: Поднять руки в стороны, помахать погремушкой. Повто​рить 4-6 раз. 

3. Упражнение «Что мы нашли?»
И.п.: ноги немного шире плеч, руки опущены, в руке погре​мушка.

В.:  Присесть, положить погремушку, встать. Повторить 4​5 раз. 

4. Упражнение «Нам весело!»
И.п.: ноги немного шире плеч, руки опущены, в руке погре​мушка.
В.:  Выполнить прыжки с погремушкой. Повторить 4-6 раз. • 
Ходьба по кругу. Дети встают в круг, держась за руки, 

начинают ходьбу под ритм стихотворения: 

По ровненькой дорожке,
 По ровненькой дорожке 
Шагали наши ножки ​
Топ, топ, топ! 

Шагали - устали. Отдыхают. Стоп! 

Дети присаживаются. 

• Бег под бубен, а затем медленная ходьба. 
КОМПЛЕКСЫ
НА ОСНОВЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР

Комплекс 1 

Подвижные игры: «Поезд» (ходьба), «Карусель» (бег), «Через ручеек» (упражнение на равновесие), «Паучки» (ползание), «Птич​ки В гнездышках» (прыжки), «Пузырь» (ходьба). 

Комплекс 2 

Подвижные игры: «Мамы и дети» (ходьба, работа над всеми основными движениями), «Солнышко и дождик» (бег), «По тро​пинке» (на равновесие), «Воротики» (ползание), «Целься вернее» (бросание), «Зайка серый умывается» (прыжки). 

Комплекс 3 

Подвижные игры: «Парами на прогулку» (ходьба), «Лохматый пес» (бег), «Перешагивай», «Лови мяч» (бросание и ловля), «Мой веселый, звонкий мяч» (прыжки), «Кто тише». 

КОМПЛЕКСЫ В ВИДЕ ЛОГОРИТМИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ

Комплекс 1

· Ходьба гурьбой за воспитателем. 

· ОРУ 

Курица-красавица у меня жила. Ах, какая умница курица была! 

Иn.: свободное.

В.:  Поднять руки вверх, потянуться, вернуться в и.n. 

И.n.: ноги слегка расставлены.

В.:  Наклоны вперед на счет 1-2, на счет 3-4 возвратиться в и.n. 

Шила мне кафтаны, шила сапоги, Сладкие, румяные пекла мне 

пироги. 

А когда управится, сядет 

у ворот, Сказочку расскажет,

 песенку споет. 

И.n.: то же. 

В.: Руки вытянуть вперед. На счет 1-2 хлопнуть в ладошки, на счет 3-4 вернуть​ся в и.n. (повторить 3 раза).

 Иn.: то же. 

В.: На счет 1-2 nрисели, 3-4 - вернуться в и.n. По​вторить 3-4 раза. Иn.: то же.

В.:  На счет 1-2 взмахи руками вверх, на счет 3-4 вернуться в и.n. Повторить 3 раза. 

• Ходьба детей по «извилистой дорожке». Бег за воспитателем . в течение 20-30 с. 

Комплекс 2
· Ходьба, бег врассыпную. 

· ору 

1. Как у нашего кота шубка очень хороша. 

. Иn.: ноги на ширине плеч, руки на поясе.

В.:  Повороты туловища вправо-влево.
 2. Как у котика усы удивительной красы 

Руки от груди, развести в сто​роны и вернуть в и.n. Повто​рить 4-6 раз. 

3. Глаза смелые, зубы - белые. 

Повороты головы в стороны

И.п.: то же. Выполнить  4​-6 раз. 

4. Выйдет котя в огород,  ​Всполошится весь народ. 

Ходьба на месте с высоким под​ниманием коленей. 

5. И петух и курица с деревенской улицы. 

Ноги слегка расставлены, накло​ны вперед (5-6 раз). 

6. Станут котю в гости звать. Станут котю угощать. 

Подскоки на месте с продвиже​нием вперед (5-6 раз).
 Спокойная ходьба за воспитателем
Комплекс 3
Дуют ветры, ветры буйные,  -     Бег в разных направлениях.
 Ходят тучи, тучи темные.       - Ходьба друг за другом по кругу
Не видать в них света белого, -  Повороты туловища в разные стороны. 

Не видать в них солнца красного. - Поднимание рук вверх, потяги​вание. 
ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

	Содержание
	Количество

движений
	Методические

указания

	1 
	2 
	3 

	1 часть 
	
	Ребята, сегодня мы с вами будем 

артистами цирка. Как ходят 

артисты? Спинка прямая, голову 

держим прямо. Давайте поприветствуем

зрителей. 

	• Ходьба друг за другом. 
	1 круг
	

	• Приветствие зрителей 
	-//-
	

	(махи руками под бубен). 
	
	

	• Ходьба на пятках, руки на поясе («Медвежата»).
	-//-


	

	
	
	Теперь на сцену выходят дрес- 

сиро ванные медвежата. 

	 • Ходьба с высоким подниманием коленей «лошадки»)
	-//-
	А сейчас на арену вышли ло- 

шадки (чтение стихотворение 

А. Барто «Лошадки») 

	2 часть 
	
	На арену выходят смешные 

обезьянки. Ребята, внимание: 

ноги на ширине плеч, спинка 

прямая, руки на поясе. Молодцы!
Медвежатам понравилось вы- 

ступать и они вернулись. 

А теперь на сцене любимый 

номер детворы «Собачки на 

велосипеде» 

	• Дети встают в круг, ноги 

на ширине плеч, наклоны 

туловища вправо и влево 

(«Обезьянки» )
	По 3 раза в

каждую сто-

рону
	

	• И.п.: стоя, руки на поясе; 
	6 раз
	

	дети выполняют приседа- 
	
	

	ния («Медвежата веселятся»).
	
	

	• «Собачки на велосипеде» 
	3 раза
	

	лежа. 
	
	

	• Танец «Фонарики» 
	1 круг
	

	3 часть 
	
	Попрощаемся со зрителями, 

поклонимся. Молодцы! 

	• Ходьба. 
	1 круг
	

	• Бег. 
	-//-
	

	• Ходьба. 
	-//-
	

	• Наклоны туловища вперед 
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Подготовил:

ст. воспитатель

Коротаева Е.В.
г. Братск

	Комплекс 2


	1 часть 
	  1 круг
	Ребята, сегодня мы с вами от- 

правимся в зоопарк на автобусе. Автобус едет медленно, а мы

	• Ходьба друг за другом 

(<<Едем на автобусе») 
	
	

	• Бег. 
	   -//- 
	очень хотим скорее очутиться в зоопарке.

	• Ходьба со сменой ориен- 

тира (флажок - дети идут 

в одну сторону, удар в бу- 

бен - в другую). 
	   2 круг 
	Как много в зоопарке зверей! 

Мы с вами увидели медвежат. 

	• Ходьба на носках. 
	     I круг 

   
	А давайте походим так же: по- 

ставим руки на пояс, голову 

держим прямо. 

Молодцы! 

	• Ходьба на пятках, руки на 

поясе («Медвежата») 
	
	

	
	-//-
	

	2 часть 
	
	
	

	Дети встают в круг. 
	
	
	

	• И.П.: стоя, руки на поясе; 

плавные движения рук в 

стороны («Птички»). 
	4 раза 
	Ребята, а вот птички! Посмотри- 

те, как они машут крьлышками. 

	• Прыжки на двух ногах 

(«Зайчата»). 
	6 раз 
	А вон там зайчата прыгают! 

	• Приседания («Обезьянки 

танцуют»). 
	-//-
	Ребята, посмотрите, как обезьянки танцуют, веселятся. 

	• Наклоны туловища вперед, ноги вместе

 («Тигрята умываются»). 
	4 раза
	А там тигрята умываются. 

	• Ходьба 
	I круг 
	А теперь посмотрите на часы: ой, 

мы опаздьmаем в детский сад! 

Скорее садимся в автобус 


Конспекты занятий

ИЮНЬ

Занятие 1

Цели: упражнять в прыжках в дл~ну с места, учить выполнять задания коллективно. 

Инвентарь: листья дерева (каштановые, кленовые). 

Вводная часть: ходьба и бег (30-40 с) чередуются; во время ходьбы каждый должен поднять по два листочка встать и повернуться к педагогу. 

Комплекс ору (с листьями в руках) 

1. «Большие деревья»

 И.П.: стоя свободно. 
В.: Поднять руки в стороны - вверх, опус​тить.  Д- 4- 5 раз. 

2. «Ветер качает деревья» 
И.П.: сидя, ноги слегка расставлены (в прохладную или сырую погоду - стоя).
В.: Поднять листья над головой, наклониться впе​ред, выпрямиться Д - 4-5 раз. 

3. «Ветер сорвал листья»

 И.П.: стоя свободно. 
В.: Поднять прямые руки вверх, выпустить листья из рук, присесть, взять листья и выпрямиться. Д.-4-6 раз. 

4. «Ветер разносит листья»
Бег с листьями в руках по всей площадке в течение 29-30 с,,  покружиться с листьями. 

Сделать из листьев 2-3 дорожки (шириной 25-30 см). 
Основные движения: 

- ходьба друг за другом в течение 25-30 с; 

- переступание через дорожку, высоко поднимая ноги (2​3 раза); 

- прыжки на двух ногах через дорожку (4-6 раз). 

Подвижная игра «Солнышко и дождик»: место для домика (круг) дети выкладывают из листьев; Д -  2-3 раза. 

Заключительная часть: ходьба с листьями в руках, легко взма​хивая ими. 

Занятие 2

Цели: упражнять детей в прыжках с препятствиями, развивать ориентировку в пространстве и чувство равновесия, воспитывать позитивное отношение друг к другу. 

Инвентарь: гимнастическая стенка, песочница. 

Вводная часть: ходить и бегать в течение 30-40 с. Разбежаться врассыпную, а по сигналу воспитателя перейти на шаг и ходить друг за другом вокруг песочницы. 

Комплекс ору (имитационных) 

1. «Птички машут крыльями»

И.п..: стоя свободно. 
В.: Поднять руки в стороны - вверх, опус​тить). Д - 4-6 раз. 

2. «Жук шевелит лапками». 

И.П.: лежа на спине (в траве). 
В.: Выполнять движения руками и ногами, Д -  20-30  с, отдохнуть, затем еще раз повторить. 

3. «Собачка поднимает лапы»

 И.п..: стоя на четвереньках. 
В.: Поднять одну руку вверх, посмот​реть на нее и пустить Д -  4-6 раз каждой рукой. 

4. «Зайчики прыга​ют» 
И.п..: ноги вместе, руки на поясе

В.: Подскоки на месте на обеих ногах . Д -  20-30 с, чередуется с ходьбой
Ходить друг за другом вокруг песочницы 30-40 с. 

Основные движения: 

- ходьба по краю песочницы в течение 20-30 с 

- спрыгивание с края песочницы на землю 3-4' раза; 

- подъем и спуск по гимнастической стенке 2-3 раза' 

Подвижная игра «Птички в гнездышках»: используется обору​дование, находящееся на площадке. Д - 2-3 раза. 

Заключительная часть: ходьба по площадке в спокойном темпе. 

Занятие 3

Цели: упражнять в ходьбе с изменением направления в беге за 


мячом; упражнять в ходьбе на носках по кругу. 

Инвентарь: мяч, шишки. 

Вводная часть: ходьба друг за другом с перешагиванием через предметы (шишки). 

Подви.жные игры: «Ровным кругом», «Догони мяч», «Кто тише». 

Занятие 4

Цели: упражнять в прыжках в длину с места; развивать коор​динацию движений и чувство равновесия. 

Инвентарь: ведерки для игр с водой и песком, шишки или ма​ленькие мячики, песочница. 

Вводная часть: ходьба и бег «змейкой» между ведерками по сигналу воспитателя дети должны остановиться у любого ведерка. Д - 2-3 раза. 

Комплекс ору (с ведерками) 

1. «Что в ведерке?»

И.п.: стоя свободно. 
В.: Держать ведерко обеими руками. Поднять его вперед, показать, опустить. Д - 4-6 раз. 

2. «»Передай ведерко»

И.П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны с ведерком в одной руке.

В.:  Ведерко переложить в другую руку. Д -  3-4. 

3. «Силачи»

И.П.: стоя на четвереньках. Ведерко впереди на земле. 
В.: Поднять ведерко одной рукой вверх, опустить, то же другой рукой. Д - 4-5 раз. 

Бег врассыпную. По сигналу встать у ведерка. Повторить 2-3 раза. 
Ходьба с ведерком. Поставить его на место.
 Основные движения: - прыжки в длину с места через канавку шириной 40-50 см , которая нарисована на песке (проводить 4-6 раз); 
,
 - бег в произвольном направлении 40-50 с по площадке; после сигнала ребенок должен встать на край песочницы и удержать равновесие; 
- бросание шишек вдаль левой и правой рукой. 

Спокойная ходьба 20-30 с. 

Подвижная игра «Курочка-хохлатка» (2-3 раза). Заключительная часть: ходьба широким шагом и ходьба с высоко поднятыми ногами. Ходи в течение 40-50 с. 

Занятие 5

Цели: упражнять в бросании в цель; научить правильно пол​зать с последующим подлезанием под препятствие; быстро дей​ствовать по сигналу. 

Инвентарь: мячи, песочница. 

Вводная часть: ходьба в колонне по одному (чередовать с бе​гом); длительность - 40-50 с. 

Комплекс ору (с мячом) 

1. И.п.: стоя. Мяч держать обеими руками.
 В.: Поднять вверх над го​ловой, посмотреть на него, опустить. Д -  4-6 раз. 

2. И.П.: сидя, ноги расставлены (в прохладную или сырую пого​ду - стоя). Мяч держать обеими руками.
В.:  Наклониться вперед, по​ложить мяч между ног. Выпрямиться, показать, что в руках ни​чего нет. Затем наклониться и взять мяч. Д -  3-4 раза. 

3. И.П.: лежа на животе. Мяч держать в прямых руках, 
В.: Поднять мяч и опустить. Д -  4-6 раз. 

4. И.п.: стоя, мяч в руках на уровне груди

В.:  Присесть, коснуться мячом земли, выпрямиться. Д -  4-6 раз. 

5. И.П.: стоя. Мяч на земле. В.: Прыжки на обеих ногах вокруг мяча, затем перейти на ходьбу. 

Взять мяч и встать около песочницы, повернувшись лицом к ней. 
Основные движения: 

- метание мяча в цель (в песочнице нарисован круг) любым удобным способом (3-4 раза); 

- перекатывание мяча друг другу сидя (в сырую погоду упраж​нение выполнять из положения наклона) Д - 8-10 раз; 

- хождение на четвереньках по траве 20-30 с (в сырую погоду заменить лазаньем). 

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2-3 раза). 
Заключительная часть: ходьба на носках и пятках вокруг песочницы. 

Занятие 6

Цели: упражнять в хождении по наклонной доске, прыжках в длину с места, метании на дальность из-за головы; воспитывать в детях смелость, ловкость. 

Инвентарь: маленькие мячи по количеству детей, одна-две на​клонные доски, веревка, песочница. 
Вводная часть: ходьба и бег в колонне по одному и врассыпную. 
Комплекс ору (с МЯЧОМ) 

1. И.п.: стоя. Мяч держать обеими руками перед собой. 
В.: Перека​тить мяч в правую руку и отвести ее в сторону, одновременно по​ворачивая корпус вправо- влево. Д -  3-4 раза. 

2. И.п. .: лежа на животе. Мяч держать в прямых руках. 
В.: Слегка про​гнуться в спине и поднять руки с мячом, опустить. Д -  4-5 раз. 

3. И.п.: лежа на животе, ноги вместе, мяч у груди.
В.:  Слегка про​гнуться в спине, поднять ноги вверх, опустить. Д -  3-4 раза. 

4. И.п.: стоя. Подскоки на обеих ногах и на одной ноге в течение 20-30 с. 
В.: Ходьба друг за другом и переход к месту для метания. 

Основные движения: 

- метание мяча на дальность из-за головы обеими руками (3- 4 раза); 

- ходьба по наклонной доске (2-3 раза); 

- прыжки в длину с места на двух ногах. 

Подвижная игра «Пузырь» (3-4 раза). 

Заключительная часть: ходьба по кругу, взявшись за руки. 

Занятие 7 (игровое)

Цели: упражнять в ходьбе, беге; развивать чувство равновесия, ловкости; упражнять в прыжках на обеих ногах. 

Подвижные игры: «Поезд», «Карусель», «По тропинке», «Мой веселый, звонкий мяч», «К куколкам в гости». 

Занятие 8

Цели: упражнять детей в метании на дальность одной рукой; совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке; развивать ловкость, чувство равновесия, глазомер. 

Инвентарь: цветные платочки, мешочки с песком, скамейка. 

Вводная часть: ходьба и бег в колонне по одному с платочком в руке. 

Комплекс ору (с платочком) 

1. И.п.: стоя. Ноги на ширине плеч, платочек держать обеи​ми руками за углы. 
В.: Наклониться вперед, помахать платочком не​сколько раз вправо-влево, затем выпрямиться. Потянуться вверх. Д -  3-4 раза. 

2. И.п.: стоя. Ноги врозь, платочек держать обеими руками за углы. 
В.: Присесть, руки с платочком вытянуть вперед, выпрямиться, опустить руки. Д -  3-4 раза. 

3. И.п.: лежа на спине. Платочек в обеих руках на груди. 
В.: Поднять руки и ноги вверх, опустить. Д - 3-5 раз. 

4. И.п.: стоя. Подскоки на месте на обеих ногах 20-30 с. 
Ходь​ба друг за другом. 

Основные движения: 

- ходьба по гимнастической скамейке (2-3 раза); 

- бросание мешочков с песком на дальность правой и левой ру​кой (по 3-4 раза). 

Подвижная игра «Лохматый пес». 

Заключительная часть: ходьба с остановкой по сигналу вос​питателя. 

июль

Занятие 1

Цели: упражнять в ходьбе по краю песочницы, в метании и лов​ле мяча; формировать умение сохранять равновесие, координа​цию движений. 

Инвентарь: мяч, песочница. 

Вводная часть: ходьба и бег друг за другом со сменой направ​ления. 

Комплекс ору 

1. И.п.: стоя. Ноги расставлены, руки согнуты в локтях перед гру​дью. 
В.: Круговые движения рук от себя и к себе. Д - 5-6 раз. 

2. И.п.: лежа на животе. Руки согнуты в локтях, ладони под под​бородком. 
В.: Вытянуть руки вперед, вернуться в и.п. Д – 3-4 раза
3. И.п. .: сидя. Ноги вместе, руками опереться сзади. 
В.: Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к подбородку (4-5 раз). 

И.п.: стоя. Подскоки на месте на двух ногах (20-30 с).
 Ходьба в колонне по одному. 

Основные движения: 

- ходьба по краю песочницы, прыжки с нее (3-4 раза); 

- игра в мяч с воспитателем (ловля мяча) (2-3 раза). 

Подвижная игра «Пузырь» (вариант с бегом врассыпную). Д -  2-3 раза. 

Заключительная часть: спокойная ходьба друг за другом; игра «Кто тише?,>. 

Занятие 2

Цели: учить прыгать в длину с места, бросать в горизонтальную цель, ползать и подлезать под препятствия; привить навык реа​гирования на сигнал педагога. 
Инвентарь: цветные платочки, мешочки с песком, две дуги, три больших обруча. 

Вводная часть: ходьба и бег в колонне по одному с платочком в руке. 

Комплекс ору (с платочком) 

1. И.п..: сидя. Ноги врозь, платочек держать за углы. 
В.: Поднять руки вверх и опустить. Д - 4-6 раз. 

2. И.п.: стоя. Ноги на ширине плеч, платочек держать за углы. 

В.: Наклониться вперед, коснуться платочком травки, выпрямить​ся. Д -  4-5 раз. 

3. И.п.: сидя. Ноги вместе, платочек держать за углы в вытяну​тый вперед руке.  

В.: Поднять одну ногу вверх, коснуться платочка, опустить, то же проделать другой ногой. Д - 3-4 раза. 

Бег друг за другом в течение 15-20 с, затем спокойная ходьба. 
Основные движения: 

- подлезание под дугу; 

- бросание мешочков с песком в горизонтальную цель правой и левой рукой (по 2-3 раза); 

- прыжки в длину с места на двух ногах (4-6 раз). 
Заключительная часть: ходьба в колонне по одному с останов​кой на сигнал воспитателя. 

Занятие 3 (игровое)

Цель: упражнять в ходьбе с изменением направления, в пере​даче мяча и прокатывании его, в прыжках на двух ногах. 

Вводная часть: ходьба змейкой (ниточка с иголочкой). Подвижные игры: «Ровным кругом», «Передай мяч», «Прока​ти мяч соседу», «Мой веселый, звонкий мяч». 

Занятие 4

Цели: упражнять в бросании мяча на дальность из-за головы; научить перекатывать мяч друг другу; развивать глазомер, коор​динацию движений; учить реагировать на сигнал. 

Инвентарь: погремушки и мячи по количеству детей, маленький обруч. 

Вводная часть: ходьба в колонне по одному, бег врассыпную.
 Комплекс ору (с погремушкой) 

1. И.п.: стоя. Руки опущены, в одной руке погремушка. 
В.: Поднять руку вперед, погреметь погремушкой и спрятать ее за спину, то же проделать другой рукой. Д -  по 2-3 раза. 
. 

2. И.п.: сидя. Ноги вместе, погремушка в одной руке. 
В.: Наклониться вперед коснуться погремушкой носков ног, выпрямиться. Перело​жить погремушку в другую руку. Д -  2-3 раза каждой рукой. 

3. И.п.: стоя. Погремушка в одной руке. 
В.: Присесть, постучать ею о землю, выпрямиться. Повторить 2-3 раза каждой  рукой . 

Потанцевать и попрыгать с погремушкой в течение 20-30 с, 

затем перейти к спокойной ходьбе. 

Основные движения: 

- бросание мяча на дальность двумя руками из-за головы (4-6 раз); 

- перекатывание мяча друг другу (8 раз). 

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2-3 раза). 
Заключительная часть: ходьба по кругу, взявшись за руки. 

Занятие 5

Цели: упражнять детей в умении бросать мяч вверх и вперед, в ходьбе по наклонной доске; развивать равновесие, ловкость и смелость. 

Инвентарь: по два кубика и по одному мячу на каждого ребенка; наклонная доска, лента и две стойки. 

Вводная часть: ходьба, во время которой дети ритмично уда​ряют кубиком о кубик; бег в колонне по одному (40 с); ходьба. 

Комплекс ору (с кубиками) 

1. И.п.: стоя. Руки вниз, в руках кубики. 
В.: Поднять руки в стороны и вверх, ударить кубик о кубик, опустить руки. Д - 4-5 раз. 

2. И.П.: лежа на животе. Руки согнуты у плеч. 
В.: Вытянуть руки впе​ред, посмотреть на кубик, вернуться в и.п. Д - 4-5 раз. 

3. И.П.: сидя. Ноги вместе, руки с кубиком на коленях. 
В.: Повернуться вправо (кубик в правой руке), постучать им о землю у бедра, вер​нуться в и.п. Д -  2-3 раза в каждую сторону. 
Прыжки на двух ногах на месте 20-30 с. Спокойная ходьба друг за другом. 

Основные движения: 

- ходьба по наклонной доске вверх-вниз; 

- бросание мяча через ленту и под ней (8-12 раз). 

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2-3 раза). 
Заключительная часть: ходьба врассыпную и парами. 

Занятие 6

Цели: упражнять детей в умении бросать предметы на дальность одной рукой и прыгать в длину с места; развивать смелость, лов​кость, способность по сигналу прекращать движение. 

Инвентарь: шишки, две длинные веревки, четыре маленьких обруча. 

Вводная часть: ходьба и бег в колонне по одному. 
Комплекс ору (с шишками):  «Веселые белочки» 

1. И.п.: стоя. Ноги на ширине плеч, в руках шишки. 
В.: Поднять руки в стороны, вверх и выпустить шишки из рук на землю; Д – 3-4  раза

2. И.П.: ноги узкой дорожкой, руки опущены

В.: присесть, положить шишки на землю и выпрямиться; присесть, взять шишки, в и.п. Д -  3-4 раза. 

3. И.п.: сидя. Ноги врозь, руки на коленях. 

В.: Поднять руки вперед, показать шишки, спрятать за спину. Д -  4-6 раз. 

4. И.п.: ноги чуть шире плеч. Руки поднять вверх. 
В.: Наклониться вперед. Положить шишки на землю между ног, выпрямиться. По команде воспитателя наклониться, взять шишки и поднять руки вверх. Д - 3-4 раза. 

5. И.п.: лежа на спине. Руки вдоль туловища. 
В.: Поднять руки и ноги, коснуться шишками носков ног. Вернуться в и.п. Д -  3-4 раза. 

«Белочки прыгают» - -подскоки на месте на двух ногах в течение 20-30 с. 
Ходьба друг за другом. 

Основные движения: 

- метание шишек на дальность правой и левой рукой (по 2​-3 раза); 

- прыжки в длину с места через две параллельные веревки (6​-8 раз). 

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2-3 раза); для домиков можно использовать обручи. 

Заключительная часть: ходьба гурьбой за воспитателем с ос​тановкой по сигналу. 

Занятие 7 (игровое)

Цели: упражнять в умении перешагивать через предметы, пры​гать на двух ногах, бросать предметы вдаль. 

Инвентарь: шишки, флажки. 

Вводная часть: перешагивание через кубики, бег врассыпную, ходьба в колонне по одному. 

Комплекс ору (с флажками) 

Подвижные игры: «Не отдам», «Птички В гнездышках,>, «Кто дальше бросит». 

Занятие 8

Цели: упражнять в умении ходить по гимнастической скамейке прыгать с небольшой высоты, бросать и ловить мяч; действовать по сигналу. 

Инвентарь: ленточки, гимнастическая скамейка, мяч. 

Комплекс ору (с лентой) 

1. И.п.: стоя. Держать ленту за один конец.
В.:  Взмахнуть лентой вперед и назад. После 4-6 взмахов переложить ее в другую руку и повторить упражнение. 

2. И.п.: сидя. Ноги вместе, держать ленту обеими руками за кон​цы. 
В.: Наклониться вперед, положить ленту на носки ног, выпря​миться. Поднять руки вверх, посмотреть на них. Наклониться вперед, взять ленту. Д -  3-4 раза. 

3. И.п..: лежа на спине. Держать ленту в вытянутых вперед руках за концы перед грудью. Поднять одновременно обе ноги до ленты, опустить вниз. Д - 3-4 раза. 

Свободный бег по площадке в течение 20-30 с. Спокойная ходьба друг за другом. 

Основные движения: 

- ходьба по гимнастической скамейке, в конце спрыгнуть. Д -  2-3 раза; 

- бросание и ловля мяча Д - 2-3 раза. 

Подвижная игра «Самолеты» (2-3 раза). 
Заключительная часть: ходьба, игра «Кто тише». 

